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Uchwala Nr XVII/123/08
Rady Gminy Lack
z dnia 29 grudnia 2008 r.

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii na 2009 rok.

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 1. o
samorzadzie gminnym (j.t. Dz.U. z 2001 Nr 142, poz1591 z pozn.zm.) w
zwiazku z art. 1 ust.1i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (j.t.Dz.U.2002r. Nr 147,
poz.1231) i art. 10 ust 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr 179 poz. 1485 ze zm.) Rada Gminy w Lacku
uchwala, co nastepuje:

§1
Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na ok 2009 stanowiacy zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty

oraz Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2009 rok stanowiacy
zalaeznik Nr 2.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§3

Uchwata wehodzi w zycie z dniem podecia.
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GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2009

W GMINIE EACK




[image: image3.jpg]Mimo podejmowanych dzialan profilaktycznych zaréwno w roku 2008 jak i w latach
poprzedaich problem alkoholizmu w gminie nadal isticje , a grupy ludzi spozywajacych napoje
alkoholowe gromadza sig w miejscach publicznych gléwnie wokot sklepow co stanowi bardzo
przykra wizytowke naszej gminy.

Z wieloletniej praktyki dziatania Komisji Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych mozemy
stwierdzi¢ , ze w niewielkim procencie udaje sig nam osiagna¢ pomyslne wyniki w kierowaniu a
nastepnie leczeniu 0s6b dhugotrwale pijacych alkohol.

iag iemy zatem prowadzié dzialalnosé

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oparta
bedzie o ustawe 0 wychowaniu w trzewoici i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Art1 ust] cytowanej ustawy okresla , ze organy administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego s obowiazane do podejmowania dziatad zmierzajacych do ograniczania
spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wpierania
przedsiewziet majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych
napojow, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdzielania powstawaniu i
usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dzialalnosci w tym zakresie
organizacji spolecznych i zakladow pracy.

W ustawie okreslono zadania wlasne gminy zwiazane z profilaktyka i rozwiazywaniem
probleméw alkoholowych do ktérych nalezy:
1. zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutyczne i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych  od
alkoholu,
2. udzielanie rodzinom, w kidrych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy  psychospoleczngj i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie
3. prowadzenie profilaktyczne dzialalnosci informacyjne i edukacyjnei, w szczegélnodci dla
dzieci i mlodziezy.
4. wspomaganie dziafalnosci: Szkél, Kiubu Profilaktyki i Uzaleznieq, Gminnego Osrodka. Kultury,
Instytucji, Stowarzysze i 0s6b fizycznych, shuzacych rozwiazywaniu problemow alkoholowych.
5. podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.13.1 i 15
ustawy : w przypadku sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych m. innymi:- osobom ,
ktérych zachowanie wskazuje , ze znajduja si¢ w stanie nietrzezwoci, osobom do lat 18 , na
kredyt lub pod zastaw.

KIERUNKI DZIALANIA w 2009 roku.

1. Dzialanie na rzecz 0s6b uzaleznionych i naduzywajacych alkohol.

1) Dalsze wspieranie dziatalnosci Klubu Profilaktyki Uzaleznie i punktu konsultacyjnego.
W punkeie konsultacyjnym podobnie jak w roku poprzednim udzielana bedzie pomoc w zakresie:

- naduzywania alkoholu

- uzaleznien od alkoholu i narkotykéw

- przemocy domowej, pomoc rodzinom dysfunkeyjnym

Punkt w dalszym ciagu prowadzony bedzie przez prac. Oddziatu Terapii Uzaleznicn w
Gostyninie.

2) Dalsza wspolpraca z Poradnia Odwykowa w Gostyninie w zakresie kierowania na leczenic

0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz z bieglym sadowym , ktéry wydaje opinie w zakresic
uzaleznienia od alkoholu

3) Wspolpraca z GOPS , Komisariatem Policji , lekarzem i pielegniarkami $rodowiskowymi |
pod katem rozpoznawania $rodowisk , ustalenia 0s6b naduzywajacych alkohol i naklanianie ich
do leczenia

4) Udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej dla rodzin z problemami alkoholowymi
szczegolnie tym w_ktorych wychowywane sa dzieci oraz dla samych dzieci np.‘wypoczynku w
ramach wakacyjnych kolonii profilaktvczno - terapeutveznveh





[image: image4.jpg]Y- Wspdlpraca Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
* organizacjami i zakiadami pracy dzialajacymi na terenie gminy Lack . :

W stepuja dzieci
- kierowania na leczenie oséb uzzletmionych od-alkohols =
2 Z Wojewsdzkim Samodzielnym Zespolem Publicznych Zaklidéw Opieki Zdrowotnej w
Gostyninie-Zalesiu,Oddzialem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu oraz Oddzialem Leczenia
Alkoholowych  Zespoléw ~Abstynencyjnych, _Kierowanie o053 jacy
e T KT

3Z Policjy w zakresie
- podejmowania interwencji dot. zakl6ceniom porzadku publicznego w zwiazku 2 naduzywaniem

4 Stuiba Zdrowia.
. i s do sekolef na temat ozpoznawania choroby alkoholowe] £ ¢ leczenia
4. Biblioteki, Szkoly w zakresie 4

1) Kontroli podiegaja wszystiie podmioty gospodarcze prowadzace spreedaz i podawanie
£apojow alkoholowych preeanaczonych w miejscu i poza miejscem sprasdasy
Kontrola cbejmuje sie saczegslaie te placowki na ktore wpiywaja skarg: do Urzedu Gminy,
Komisji Rozwizzywania Probleméw Alkoholowych , Policji o niezgoda) 2 prawors sprzedazy
badz podawania napojow alkoholowych » takze zaklocaniu porzadku publicsncso,
2) Kontrole prowadzz:
&) upowatnieni przez Wjta Gminy pracownicy Urzedu Gminy
) calonkowie Gm. Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

©) funkcjonariusze Policji
— e d
3) zakres kontroli:
“przestrzeganie porzadku publicznego wokst micjsc spreedaty napojow
alkoholowych

“Przestrzeganie ustawowego zakazu nie sprzedawania napojéw

alkoholowych osobom nieletrim i nietrzezwym

“praestrzeganie ustawowego zakazu reklamowania napojow alkoholowych

~280dn0é prowadzonej sprzedazy napojéw alkoholowych z aktualnie

Wwaznym zezwoleniem

praestrzeganie wanunkdw ustawy o wychowaniu w trzezwodci i przeciw-

dziataniu alkoholizmowi

preestrzeganie zasad i warunkéw sprzedazy napojéw okredlonych w uchwale RG

~kontrole sklepéw i punktow sprzedazy napojéw alkoholowych przeprowadza komisja
‘W CO najmniei 3 osobowvm skiadrie
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PROGRAM PRZECIWDZIAELANIA NARKOMANII
DLA GMINY LACK

NAROK 2009
1. Wstep

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2009 opracowany zostal
7godnie 7 trescia Ustawy o przeciwdzialaniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. oraz
zalozeniami Krajowego Programu Przeciwdzialania Narkomanii. Program na rok 2009 jest
kontynuacjg programu z 2008 roku.

Program zostal opracowany w ramach projektu .Wsparcie wojewdztw i spolecznosei
lokalnych w zapobieganiu narkomanii na poziomie lokalnym”, realizowanego przez Fundacje
Demokracji Lokalnej na zlecenie Fundacii Fundusz Wspdlpracy i Krajowego Biura ds.

Przeciwdzialania Narkomanii w ramach Projektu Transition Facility.

Program zostal opracowany przez zespdl w skladzie:
o Agiestka Lyzifiska — referent ds. profilakiyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych, Urzad Gminy w Lacku;
« Jaroslaw Tyburski - kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Lacku:
« Agnieszka Danielak
W ramach udzialu w szkoleniu .Tworzenie gminnych programéw przeciwdzialania

narkomanii” w 2007 roku.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii opracowany zostal w oparciu o diagnoze
sytuacii w gminie Lack, przeprowadzonej w maju 2007 roku przez zespét:
o Agnieszka Lyzifska - przeprowadzenie ankiety, wywiadéw z mieszkaficami,
opracowanie danych.

« Agnieszka Daniclak — przeprowadzenie ankiety

2. Opis zjawiska na podstawie diagnozy

o0s6b) w maju 2007

w trzecich klasach eimnazium ( ku. informacie uzvskane z





[image: image6.jpg]Komisanatu Policyi w 1.acku oraz wywiady z miodzieza w wieku ponadgimnazjalnym (2(

0s6b) i rodzicami dzieci w tym wieku.

Z Raportu dotyczacego badania na temat ,Uzywania alkoholu i narkotykow"™ na terenie

gminy Lack, przeprowadzonego wiréd szesnastoletnich gimnazjalistow wynika ze:
> narkotykach nizej wymienionych slyszalo odpowiednio:

Marihuana lub haszysz — 88%; kokaina — 88%; heroina ~ 86%; amfetamina — 86%; extasy -
77%; leki uspokajajace lub nasenne — 76%; grzyby halucynogenne — 75%; polska heroina -
72%;

jakiegokolwiek ze srodkéw wymicnionych cheialo sprébowaé 39% ankictowanych;
> Do zazycia marihuany lub haszyszu przyznaje sie 9% - kiedykolwick w zyciu,
3.5% - w ciagu ostatnich 30 dni;
lekéw uspokajajaeych lub nasennych - 10% - kiedykolwiek w zyciu,
7% - w ciagu 12 miesigey,
3.5% - w ciagu ostatnich 30 dni;
amfetaminy — 1,7% kiedykolwick w zyciu,
1.7% w ciagu ostatnich 12 miesiccy:
extasy - 3,5% w ciagu ostatnich 12 miesicey.
1.7% w ciagu 30 dni;
alkohol razem z tabletkami — 1,7% kiedykolwick w zyciu,
1,7% w ciagu 12 miesiecy:
alkohol razem z marihuang - 3,5% kiedykolwiek w zyciu,
1.7% w ciagu ostatnich 12 miesieey;
sterydy anaboliczne  1,7% kiedykolwick w zyciu.
> Substancje najezesciej maja z domu — 10,7%, od kolegi — 5,3%, brali wspdinie w grupie
przyjaciél —3.5%, od jednego z rodzicow — 3.5%, kupili od kolegi 3,5 %.
> Powody, dla kidrych siegaja po substancje psychoaktywne:
czué sig na Jhaju” - 5.3%,
nie odstawaé od grupy - 1,7%,
3.5%.

ciekawosé
zapomniet o problemach — 7,1%,
nie pamieta powodu — 5,3%,
inne (problemy ze snem. zdenerwowanie, bol glowy i zdenerwowanie) — 10%.

> Marihuane mozna dostaé zdaniem miodziezy: w dyskotece (barze) — 23%. na ulicy, w

parku — 12.5%. w mieszkaniu dealera i w szkole — 10.7%. od kolegi — 1.7%.





[image: image7.jpg]» W ocenie mlodziezy pali marihuang kilka os6b (znajomych) — 16%, bierze amfetaming
kilka 0s6b — 7%, srodki uspokajajace kilka 0s6b — 12.5%, alkohol i marihuan kilka oséb
— 5,3%; natomiast wickszo$¢ pije napoje alkoholowe — 23%(sporo — 14,2%, kilka —
12,5%). sporo pali papierosy — 19.6% (kilka — 16%, wigksz04¢ — 12,5%).

> Miodym ludziom proponowano nastepujace substancje:

Piwo - 50%,

Wino - 26%,

Wodke - 37,5%,

Marihuang - 8,9%.

Amfetaming — 1,7%,

Leki uspokajajace —3.5%

Extasy —1,7%,

Bimber - 16%.

Na przestrzeni ostamich kilku lat na terenie gminy policja ujawnila jedna osobe
zatrzymang za posiadanie $rodkow psychoaktywnych na wlasny uzytek — jest ta osoba
mieszkaficem naszej gminy. Nie zatrzymano zadnej osoby rozprowadzajacej narkotyki, ani
rie odnotowano Zadnego przypadku zatrzymania kierujacego pojazdem mechanicznym po
zazyciu narkotyku.

Z diagnozy przeprowadzonej na podstawie wywiadow wynika, ze mieszkarcy gminy

daja. sobie sprawe 2 tego, ze mlodzi ludzie moga zazywaé narkotyki (pali¢ marihuane
okazjonalnie i eksperymentalnic), ale sami tego problemu nie widza u siebie i w swoich
rodzinach.

Z posiadanych informacji wynika. ze narkomania na terenie gminy nie jest tak
swidoczniona i powszechna jak w innych wigkszych aglomeracjach miejskich — Plocku,
Gostyninie i Gabinie, ale zwazywszy na niewiclka odleglos¢ do tych miast (ok.12km do
azdego miasta) i na 1o, Ze po gimnazum miodzi ludzie wybieraja szkoly Srednie w
najblizszej okolicy | maja kontaki z rézng. miodziezs - nie nalezy wykluczaé tego problemu z
naszej gminy.

Biorac pod uwage dane ogdlnopolskie problem narkomanii coraz czesciej bedzie
Jotykal nowego srodowiska, jednak nie jest to zauwazane wystarczajaco wyraznie. Wir6d
nnych problemdw spolecznych najezesciej dostrzeganych nalezy zwréci¢ uwage rowniez na

en Diatedor to% nobries dzatinia profilaktvezie nalesy stworzye spoleconnser: lokame




[image: image8.jpg]okazj¢ aktywnego gromadzenia roznych doswiadczen, ktére spowoduja wzrost zdolnosci do

radzenia

bie w trudnych sytuacjach zyciowyeh, co moze zmniejszyé stopieit podejmowania
zachowan ryzykownych — takze siggania po narkotyki.

3. Zdiagnozowane obszary problemowe.

Zdiagnozowano nastepujacy obszar problemowy:

1. Okazjonalne zazywanie srodkow psychoaktywnych przez mlodziez w gminie Lack —
PROBLEM GLOWNY.

I nastpujace problemy kluczowe, kisre powoduja to, ze mlodziez z gminy Lack okazjonalnic

zazywa $rodki psychoaktywne:

a) Nie radzenie sobie z problemani;

b) Latwa dostepnos¢ srodkéw psychoaktywnych;

©) Nieumicjetnosé zorganizowania sobie czasu wolnego;

d) Niski poziom asertywnosci miodych ludzi.

Diagnoza przyczyn problemu 1: nie radzenia sobie z problemamis

> Nieéwiadomos¢ istnienia alteratywnych metod radzenia sobic 2 problemami (np.
relaksacii, aktywnosci fizyeznej, szukania pomocy u specialistéw),

> Miodziez nie radzi sobie z problemami, poniewaz nie ma okreslonych jasnych regul co
Jest dobre a co zle, a te zasady wynosi przede wszystkim z domu rodzinnego. Jezeli w
domu sa zaburzone relacje rodzie-dziecko, to miodzi ludzie moga nie wiedzieé co jest
dobre, a czego nie powinno robic.

Diagnoza przyczyn problemu 2: latwa dostepnosé érodkéw psychoaktywnych moze

wynikat z:

> Oglnej niecheci do interweniowania w sprawy innych ludzi powodujacej przyzwolenie
spoleczne na zachowania (np. sprzedawania alkoholu nieletnim).

> Nieprzestrzegania prawa w zakresie handlu substancjami psychoaktywnymi.

Diagnoza przyczyn problemu 3: nieumiejetnosei zorganizowania sobie czasu wolnego

przez mlodziez:

> Czerpanic zlych wzorcow z otoczenia (..oni nic nic robia, mnie tez si¢ nie chee),

> Niedostateczne zainteresowanie rodzic6w sprawami miodych ludzi,

> Niedostateczna i nie trafiajaca w potrzeby miodziezy oferta zaje¢ pozalekeyjnych. Mimo
istnienia placowek przeznaczonych dla miodziezy (GOK. hala sportowa) ~ miodzi ludzie

wola spedzaé czas bezczynnie,




[image: image9.jpg]Diagnoza przyczyn problemu 4: niskiego poziomu asertywnosci miodych ludzi:

> Niski poziom inteligencji emocjonalnej.

4. Definicja celéw gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

Po etapie analizy i diagnozy zostat okreslony problem gléwny oraz jego przyezyny. Nastepnic
dokonano wyboru probleméw, kiérych rozwiazanie bedzie celami programu.

Kryterium wyboru probleméw stanowily:

s Waznos¢ probleméw,

«  Mozliwos¢ realizacji zadan, ktérych realizacja bedzie celem programu.

 Mozliwos¢ oceny skutecznoéci dziatania zmierzajacego do zmnicjszenia okazjonalnege

zazywania érodkéw psychoaktywnych przez mlodziez.

Sformulowane cele 53 wynikiem procesu identyfikacji problemow oraz opartej na kryteriach
decyzji, rozwiazanie, kiérych z nich bedzie celem programu Przeciwdzialania Narkomanii

Cel gléwnylogélny:
ZREDUKOWANIE 0 30%O0KAZJONALNEGO ZAZYWANIA SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MLODZIEZ W GMINIE LACK.

Cele szezegdloweloperacyjne:

[ Celszezegdlowy Wakaznik Eegiioporyskania
\ wkanika

1.Wyksztalcenie 025% w stosunku do stanu Ankieta, wywiad.
umicjgtnosci radzenia sobie roku 2007

2 problemami u mlodziezy

gimnazjalne

2.Zmnicjszenic dostepnosei | O 23% w stosunku do stanu z Ankicta
srodkéw psychoaktywnych roku 2007

w gminie Lack

3 Wyksztalcenie 020% w stosunku do stanu z Listy obeenosci
umiejgtnosei organizowania roku 2007

sobie czasu wolnego wérod
mlodziezy z gminy Lack

4.Zwigkszenie poziomu 3% w stosunku do stanu 7 Ankieta
asertywnoéci mlodych ludzi roku 2007~
(miodziezy gimnazjalne)
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6. System monitoringu i ewaluacji.

. Zalgezniki.

Zal1 Drzewo probleméw.




