NIEODPEATNE UStUGI <) ﬁi POWIat P’fOCkI
-POMOC PRAWNA 1_} 07/
-PORADY OBYWATELSKIE /

-MEDIACIJA )"

SPRAWIEDLIWOSCI E§]

Informacja o zasadach i zakresie udzielania nieodplatnej pomocy prawnej, Swiadczenia
nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego oraz nieodplatnej mediacji

na terenie powiatu plockiego w 2025 roku

Osoba uprawniona przed uzyskaniem pomocy sktada pisemne o$wiadczenie, ze nie jest
W stanie ponie$s¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej, a osoba fizyczna prowadzaca
jednoosobowsg dziatalno$¢ gospodarczg dodatkowo sktada o$wiadczenie o niezatrudnianiu
innych os6b w ciggu ostatniego roku. Osoba chcaca dokona¢ zgloszenia naruszenia prawa
W rozumieniu ustawy z dnia 14 czerwca 2024 r. o ochronie sygnalistow (Dz. U. poz. 928) jest
zwolniona ze sktadania o§wiadczenia ze nie jest w stanie ponie$¢ kosztow odptatnej pomocy
prawnej

Kobiecie w ciazy nieodptatna pomoc prawna jest udzielana poza kolejnoscia.

Osobie ze znaczna niepelnosprawnoscia ruchowa, ktora nie moze stawi¢ si¢ W punkcie
nicodplatnej pomocy prawnej osobiScie oraz osobie doswiadczajacej trudnosci
w komunikowaniu si¢, nieodptatna pomoc prawna lub nieodptatne poradnictwo obywatelskie,
moze by¢ udzielone takze poza punktem albo za posrednictwem srodkow porozumiewania si¢
na odlegltos¢.

Osobom, o ktérych mowa powyzej, moze by¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna lub
Swiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie, rowniez przez zorganizowanie wizyty
W miejscu zamieszkania tych osob lub w miejscu wyposazonym w urzadzenie ulatwiajagce
porozumiewanie si¢ z osobami do$§wiadczajagcymi trudnosci w komunikowaniu si¢, lub
W miejscu, w ktorym zapewnia si¢ mozliwo$¢ skorzystania z pomocy tlumacza j¢zyka
migowego, lub w innym miejscu dostosowanym do potrzeb tych osob. W powyzszej sytuacji,
osoba udzielajaca nieodptatnej pomocy prawnej lub $wiadczaca nieodptatne poradnictwo
odbiera bezposrednio od beneficjenta os$wiadczenie, w przedmiocie braku mozliwosci
poniesienia kosztow odptatnej pomocy prawne;j.

Ponadto, osoby ze znaczna niepelnosprawnoscia ruchowa oraz osoby doswiadczajace
trudnos$ci w komunikowaniu sie, ktore zglosza uzasadniong potrzebe komunikacji za
posrednictwem S$rodkéw porozumiewania si¢ na odleglos$¢, przed uzyskaniem nieodptatnej
pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego sktadajg staros$cie, w formie

papierowej lub elektronicznej, oswiadczenie w przedmiocie braku mozliwo$ci poniesienia
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kosztéw odptatnej pomocy prawnej, wraz ze wskazaniem okoliczno$ci to uzasadniajacych oraz

dostgpnych tej osobie $rodkow porozumiewania si¢ na odleglos¢. Osoba udzielajaca

nieodptatnej pomocy prawnej lub §wiadczaca nieodptatne poradnictwo obywatelskie, po

otrzymaniu od starosty droga elektroniczng informacji o ztozeniu przez osob¢ uprawniong

o$wiadczenia oraz danych kontaktowych tej osoby, porozumiewa si¢ z nig w umdéwionym

terminie.

Przed udzieleniem nieodptatnej pomocy prawnej radca prawny lub adwokat moze zazadac¢ od

osoby uprawnionej okazania dokumentu stwierdzajacego tozsamosc.

Radca prawny lub adwokat moze z waznych powodéw odmoéwi¢ udzielenia nieodplatnej

pomocy prawnej.

Informacje i dane uzyskane w wyniku udzielenia nieodptatnej pomocy prawnej sg chronione

I poufne.

Zgodnie z ustawg o nieodplatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim

oraz edukacji prawnej:

1. Nieodplatna pomoc prawna obejmuje:

— poinformowanie osoby uprawnionej o obowigzujagcym = stanie prawnym
1 przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowigzkach, w tym
w zwigzku z toczacym si¢ postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym,
sagdowym lub sagdowo administracyjnym lub
— wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej problemu prawnego lub

—  sporzadzenie projektu pisma w sprawach, o ktérych mowa wyzej, z wylaczeniem pism

procesowych w toczacym sie postepowaniu lub

— nieodptatng mediacje lub

— sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow sadowych lub ustanowienie
petlnomocnika z urzedu w postegpowaniu sgdowym lub sgdowo-administracyjnym oraz
poinformowanie o kosztach postepowania i1 ryzyku finansowym zwigzanym ze
skierowaniem sprawy na drog¢ sadowa.

2. Nieodplatne poradnictwo obywatelskie obejmuje dziatania dostosowane do indywidualnej
sytuacji osoby uprawnionej, zmierzajagce do podniesienia $§wiadomos$ci tej osoby
0 przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowigzkach oraz
wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu problemu, w tym, w razie potrzeby, sporzadzenie
wspoélnie z osoba uprawniong planu dziatania i pomoc w jego realizacji. Nieodptatne
poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci porady dla oséb zadluzonych i porady
z zakresu spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia spotecznego, jak rowniez nieodptatng

mediacje.
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3. Nieodplatna mediacja obejmuje:

— poinformowanie osoby uprawnionej o mozliwosciach skorzystania z polubownych
metod rozwigzywania sporow, w szczegolnosci mediacji oraz korzysciach z tego
wynikajacych;

— przygotowanie projektu umowy o mediacj¢ lub wniosku o przeprowadzenie mediacji;

— przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postepowania mediacyjnego
w sprawie karnej;

— przeprowadzenie mediacji;

— udzielenie pomocy w sporzadzeniu do sagdu wniosku o zatwierdzenie ugody zawartej

przed mediatorem.

Termin wizyty w punkcie mozna ustali¢ pod numerem telefonu: 24 267 67 76 lub 734 464 323

w godz. 730 — 15% lub za posrednictwem strony internetowej https://zapisy-np.ms.gov.pl/

Osoby uprawnione mogg przekaza¢ anonimowo opinie¢ 0 udzielonej im poradzie — otrzymanej
nieodptatnej pomocy prawnej lub §wiadczonym nieodptatnym poradnictwie obywatelskim.
Wypehienie przez osob¢ uprawniong odpowiedniego formularza, w tym podanie numeru
telefonu w celu zasiggniecia dalszej opinii, jest dobrowolne. W karcie pomocy nie podaje si¢
danych osobowych osoby uprawnionej, ktore mogag bezsprzecznie identyfikowac osobg.
Ponadto, opinia moze by¢ przekazywana przez osoby uprawnione poprzez wypetnienie ankiety
w miejscu §wiadczenia pomocy lub przekazywana drogg elektroniczng bezposrednio do urzedu
starostwa powiatowego.

Osoby ze szczegdlnymi potrzebami, o ktorych mowa w art. ustawie z dnia 19 lipca 2019 r.
0 zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1411),
mogg przekaza¢ opini¢ o udzielonej pomocy takze listownie lub pod wskazanym numerem
telefonu. Osoba odbierajaca opini¢ o udzielonej pomocy w formie telefonicznej przedstawia
osobie uprawnionej tres¢ pytan zawartych w ankiecie i mozliwych do zaznaczenia odpowiedzi,
a takze zaznacza wybrane przez osobe¢ uprawniong odpowiedzi.

4. Pomoc de minimis dla przedsiebiorcow

Nieodptatna pomoc prawna i1 nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystuguja rowniez
osobom fizycznym — prowadzacym jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg niezatrudniajacym
innych os6b w ciggu ostatniego roku. Podlega zatem regulacjom przewidzianym w ustawie
z dnia 30 kwietnia 2004 r. o postepowaniu w sprawach dotyczacych pomocy publicznej
(t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 702 oraz 2024 r. poz. 1635).
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Zgodnie z art. 37 ust. 1 o postepowaniu w sprawach dotyczacych pomocy publicznej ustawy
podmiot ubiegajacy si¢ o pomoc de minimis jest zobowigzany do przedstawienia podmiotowi
udzielajagcemu pomocy, wraz z wnioskiem o udzielenie pomocy:
1) wszystkich zaswiadczen o pomocy de minimis oraz pomocy de minimis w rolnictwie
lub rybotoéwstwie, jakie otrzymatl w roku, w ktérym ubiega si¢ o pomoc, oraz w ciggu
2 poprzedzajacych go lat podatkowych, albo o$§wiadczenia o wielko$ci tej pomocy
otrzymanej w tym okresie, albo o§wiadczenia o nieotrzymaniu takiej pomocy w tym
okresie;
2) informacji niezbednych do udzielenia pomocy de minimis, dotyczacych
W szczegdlnosci wnioskodawcy 1 prowadzonej przez niego dzialalno$ci gospodarczej
oraz wielkos$ci 1 przeznaczenia pomocy publicznej otrzymanej w odniesieniu do tych
samych kosztow kwalifikujacych si¢ do objecia pomoca, na pokrycie ktorych ma by¢

przeznaczona pomaoc de minimis.

W zakresie informacji, o ktérym mowa w art. 37 ust. 1 pkt 2 wnioskodawca przedstawia na
formularzu nast¢pujace dane: imi¢ i nazwisko albo nazwe, adres miejsca zamieszkania albo
adres siedziby; identyfikator gminy, w ktdrej wnioskodawca ma miejsce zamieszkania albo
siedzibe, numer identyfikacji podatkowej (NIP), forme prawna, wielko$¢, klas¢ dziatalnosci,
w zwiazku z ktérg wnioskodawca ubiega si¢ o pomoc de minimis, zgodnie z rozporzadzeniem
Rady Ministrow z 24 grudnia 2007 r. w sprawie Polskiej Kwalifikacji Dziatalnosci (PKD)
(Dz. U. nr 251, poz. 1885, z 2009 r. nr 59, poz.489, z 2017 r. poz. 2440 oraz z 2020 r. poz.
1249), date utworzenia, sytuacji ekonomicznej wnioskodawcy, w tym sprawozdanie finansowe
za okres 3 ostatnich lat obrotowych, sporzadzone zgodnie z przepisami o rachunkowosci;
prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej, w zwigzku, z ktorg wnioskodawca ubiega si¢ 0 pomoc
de minimis; pomocy otrzymanej w odniesieniu, do tych samych kosztow kwalifikujacych sig¢
do objecia pomoca, na pokrycie ktoérych ma by¢ przeznczona pomoc de minimis (§ 2 ust. I pkt
1 — 4 Rozporzgdzenia Rady Ministrow z 29 marca 2010 r. w sprawie zakresu informacji
przedstawianych przez podmioty ubiegajgce si¢ o pomoc de minimis (Dz. U. 2024 r. poz. 40
oraz 1206). Ponadto z tresci art. 37 ust. 7 wynika, ze do czasu przekazania przez podmiot
ubiegajacy si¢ o pomoc zaswiadczen 1 oswiadczen lub informacji, o ktorych mowa w ust. 1, 2

pomoc nie moze by¢ udzielana.

Blizsze informacje pod numerem telefonu 24 267 67 76 lub 734 464 323.
Zgloszenie mozna przekazac:
e poczta tradycyjng na adres: Starostwo Powiatowe w Plocku Wydzial Organizacji

i Nadzoru, ul. Bielska 59, 09-400 Ptock,
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fax na numer 24 267 68 48,

zapisy on-line na stronie https://zapisy-np.ms.gov.pl/ ,

poczta elektroniczng na adres: starostwo@powiat.plock.pl,
skrytka ePUAP adres:59y4ajkulg/Skrytka ESP lub 59y4ajkulg/skrytka,

osobiscie: Starostwo Powiatowe w Plocku, ul. Bielska 59,

09-400 Ptock
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Zakacznik nr 1. Punkty nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w 2025 r. — Powiat Ptocki
Harmonogram
udzielania Podmiot $wiadczac
Porozumienie Lokalizacja punktu nieodplatnej nieodplatnej . acy
. . . . . nieodplatna pomoc prawng :
Punkt | z Gmina/Powiat | pomocy prawnej lub nieodplatnego pomocy prawnej lub nicodplatne Uwagi
Plocki poradnictwa obywatelskiego lub nieodplatnego : p :
. poradnictwo obywatelskie
poradnictwa
obywatelskiego
Punkt nieodplatnej pomocy prawnej
Gmina Lokal w Urzedzie Miasta i Gminy Poniedzialek Porady nieodptatnej
Bodzaniw Bodzanéw, ul. Bankowa 7, 09-470 w godzinach 9%0—13% pomocy prawnej beda
Bodzanow NPP/MEDIACJE udzielane po
wczesniejszym
Szkota Podstawowa we Wldkach, VV\Ytoorgi;inaCh zgloszeniu
Gmina Bulkowo Wioki 16, 09-454 Bulkowo 9009_ 1300 te'efonicznym pod nr
24 267 67 76,
. Sroda w godzinach 734 464 323 lub
1 Lokal w budynku Gminnego Centrum 1200~ 1600 www.np.ms.gov.pl
Gmina Mata Kultury ,,MultiOsada w Matej Wsi” w aodzinach (w dni powszednie
Wies ul. Warszawska 31 , 09-460 Mata Wies. 80(?_ o w godz. 7.30-15.30)
Z waznych powodow
Lokal w budynku Centrum Ustug Czwartek dop \szeza sig
Gmina Shibno Spotecznych w Stupnie, w godzinach " lu,StaI,ar_"EI’;mQ_eJt
up ul. Warszawska 26 a, 09-472 Stupno 1200 _ 1600 oleynoset. hobictom

(parter).

w cigzy porady
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nieodptatnej pomocy
prawnej udzielane sg
poza kolejnoscia.

Punkt nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego

Poniedziatek
Gmina Bulkowo Szkota Podstawowa we Widkach, w godzinach 9% —
Wioki 16, 09-454 Bulkowo 13%
Witorek
Gmina Drobin Lokal w Miejsko — Gminnej Bibliotece | w godzinach 8% —
w Drobinie ul. Rynek 1, 09-210 Drobin. | 12%
Lokal w budynku Miejsko-Gminnego Sroda
. . Osrodka Pomocy Spotecznej w Gabinie, | w godzinach 13% —
Gmina Gabin ul. Stary Rynek 14, 09-530 Gabin 1700
(parter)
Czwartek
: : Urzad Gminy w Bielsku w godzinach 8% —
Gmina Bielsk | b1 Wolnosci 34, 09-230 Bielsk 1200
Pigtek
Lokal w Hali Sportowej w Eacku, w godzinach 8% —
Gmina Lack ul. Gostyninska 2, 09-520 Lack 12%

NPO/MEDIACJE

Porady nieodptatnego
poradnictwa
obywatelskiego beda
udzielane po
wczesniejszym
zgloszeniu
telefonicznym pod nr
24 267 67 76,
734 464 323 lub
www.np.ms.gov.pl
(w dni powszednie
w godz. 7.30-15.30)
Z waznych powodow
dopuszcza si¢
ustalanie innej
kolejnosci. Kobietom
w cigzy porady
nieodptatnej pomocy
prawnej udzielane sg
poza kolejnoscia.

Punkty nieodplatnej pomocy prawnej

Strona2z4




Urzad Gminy w Nowym Duninowie,

Poniedziatek

Gmlpa’Nowy ul. Osiedlowa 1, 09-505 Nowy w godzinach 8%0-12%
Duninow .,

Duninéw, (parter).

Lokal w Hali Sportowej w Lacku, vvyto(;gi;inach 800.
Gmina Eack ul. Gostynifiska 2, 09-520 Eack. 1220

Lokal w budynku Miejsko — Gminnej Sroda
Gmina Drobin Biblioteki w Drobinie, ul. Rynek 1, w godzinach 9%°-13%

09-210 Drobin.

Zespot Szkot im. Jana Sniadeckiego \(I:VZV\(/)Zr;ierll(ach 800_1 900
Powiat Ptocki w Wyszogrodzie, ul. Niepodlegtosci g

11a, 09-450 Wyszogrdd.

NPP/ MEDIACJE

Gmina Stupno

Lokal w budynku Centrum Ustug
Spotecznych w Stupnie,

ul. Warszawska 26 a, 09-472 Stupno
(parter).

Pigtek
w godzinach 10%-
14%

Porady nieodptatne;j
pomocy prawnej beda
udzielane po
wczesniejszym
zgloszeniu
telefonicznym pod nr
24 267 67 76,
734 464 323 lub
www.np.ms.gov.pl
(w dni powszednie
w godz. 7.30-15.30)
Z waznych powodow
dopuszcza si¢
ustalanie innej
kolejnosci. Kobietom
w cigzy porady
nieodplatnej pomocy
prawnej udzielane sg
poza kolejnoscia.

Gmina Gabin

Lokal w budynku Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Gabinie,
09-530 Gabin, ul. Stary Rynek 14,
(parter).

Poniedziatek
w godzinach 8%0-12%

Gmina Lokal w budynku Urzedu Gminy w Wtorek
Starozreb Starozrebach, ul. Plocka 18, 09-440 w godzinach
Ozreby Starozreby. 15% _ 19%
Urzad Gminy w Brudzeniu Duzym Sroda

Gmina Brudzen
Duzy

ul. Torunska 2, 09-414 Brudzen Duzy,
pokoj nr 3.

w godzinach 10%°—
14%

Porady nieodptatne;j
pomocy prawnej beda
udzielane po
wczesniejszym
zgloszeniu
telefonicznym pod nr
24 267 67 76,
734 464 323 lub
www.np.ms.gov.pl
(w dni powszednie
w godz. 7.30-15.30)
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Urzad Gminy w Nowym Duninowie Czwartek
Gmina Nowy J1. Osiedlown 09?0/5 Nowy Duninow | W 900Zinach 10%-14%
Duninéw - ’ y NPP/ MEDIACJE
pokoj nr 4, (parter).
Sala Posiedzen Gminy i Miasta Wyszogrod
w budynku Szkoty Podstawowej im. .
Krzysztofa Kamila Baczynskiego w Pigtek
Gmina Wyszogrod . w godzinach 9%0-13%
Wyszogrodzie,
ul. Niepodlegtosci 11, 09-450 Wyszogrod
(parter).

Z waznych powodow
dopuszcza si¢
ustalanie innej

kolejnosci. Kobietom

w cigzy porady
nieodptatnej pomocy
prawnej udzielane sg
poza kolejnoscia.

Wszystkie lokale, w ktorych funkcjonuja punkty nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego dostepne sa dla oséb niepetnosprawnych.
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Lista jednostek nieodplatnego poradnictwa dostepnych dla mieszkancéw powiatu plockiego w 2025 roku

NIEODPLATNE UStUGI
-POMOC PRAWNA
-PORADY OBYWATELSKIE
-MEDIACJA

3'*%}. P?Wiat Plocki
1')!" @  dobrze uozony

;\} |

Psychologiczno-

logopedyczna, pomoc w
wyborze kierunku

Psychologiczno-

sob. w godz. od 8% do 15%

L.p. | Nazwa Zakres poradnictwa Rodzaj jednostki Adres jednostki | Dane kontaktowe jednostki Kryteria
jednostki dostepu do
publiczna | niepubliczna, | prowadzaca ustugi
dzialajaca na | dzialalnos§¢
zlecenie pozytku
publicznego,
na zlecenie
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Poradnictwo rodzinne
Powiatowe Poradnictwo rodzinne tak 09-400 Ptock Miejsce
Centrum ul. Bielska 57A | Poniedziatek 730-12% zamieszkania
Pomocy wtorek 12%- 18%° na terenie
Rodzinie w $roda 7%0-13% powiatu
Plocku czwartek 12%- 18 ptockiego
pigtek 12%0-18%
tel. 24 267 68 47
www.pcpr.plock.pl
Gminny Punkt Mediacje rodzinne tak Urzad Gminy Ostatni wtorek kazdego miesigca w | Zasieg Gminy
Konsultacyjny w Starozreby godz. 16%-19% Starozreby
Starozrebach ul. Plocka 18 Zapisy pon.-pt. w godz. 900-1500
09-440 pod nr tel.: 24 266 30 84
Starozreby
Poradnictwo psychologiczne
Powiatowe Poradnictwo tak Powiatowe pon.15% - 17% Miejsce
Centrum psychologiczne Centrum Pomocy | ér. 830 - 17% zamieszkania
Pomocy Rodzinie w czw. 15% - 17% na terenie
Rodzinie w Plocku pt. 8% - 16% powiatu
Plocku 09-400 Ptock ptockiego
ul. Bielska 57A tel.: 24 267 68 47
www.pcpr.plock.pl
Powiatowa Pomaoc psychologiczno - tak Powiatowa poniedziatek- pigtek Osoby z terenu
Poradnia pedagogiczna i Poradnia w godz. od 7¥°do 18%° gmin powiatu

ptockiego
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Pedagogiczna w
Plocku

ksztaltcenia i zawodu, a
takze udzielanie
rodzicom i
nauczycielom pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej zwigzanej
z wychowaniem i
ksztalceniem dzieci i
mlodziezy

Pedagogiczna w
Plocku

ul. Otolinska 21,
09-407 Ptock

(po uprzednim zapisaniu si¢ na
wizyte)

nr telefonu 24 364 02 00
www.pppp-plock.pl

e-mail: poradnia@pppp-plock.pl

zasi¢g Powiat
Plocki

Gminny Punkt Poradnictwo tak Gminny Os$rodek | e-mail: gops@bulkowo.pl Mieszkancy
Poradnictwa dla | psychologiczne Pomocy Gminy
mieszkancow Spotecznej w tel. 24 265 23 48, 24 265 20 13 Bulkowo
Gminy Bulkowo Bulkowie wew.13
— Gminny Punkt ul. Szkolna 1
Poradnictwa 09-454 Bulkowo
Psychologiczneg
o dla Rodziny
Gminny Punkt Poradnictwo tak Gminny O$rodek | wt. godz. 12°-16% Mieszkanicy
konsultacyjny psychologiczne Kultury tel. 505 429 425 Gminy Bielsk
dla ul. Drobinska 19
mieszkancow 09-210 Bielsk www.bielsk.pl,
Gminy Bielsk www.bip.bielsk.pl
Gminny Punkt Poradnictwo tak Urzad Gminy w | Trzecia $roda kazdego miesigcaw | Zasieg Gminy
Konsultacyjny w | psychologiczne Starozrebach godz. 16%-19% Starozreby
Starozrebach Zapisy pn.- pt. w godz. 9%-15%
ul. Plocka 18 pod nr tel.:
09-440 24 266 30 84
Starozreby
Centrum Ustug | Poradnictwo socjalne- tak ul. Warszawska | 24 261 91 78 Mieszkancy
Spotecznych w | pomoc na rzecz osob 26a, 09-472 Gminy Stupno
Stupnie znajdujacych si¢ w Stupno
trudnej sytuacji
Zyciowej.
Gabinet Pomoc psychologiczna tak ul. Jana tel. 24 366 87 18 Mieszkancy
psychologiczny | osobom uzaleznionym i Kazimierza 1, wtorek w godz. 15%-17% Gminy Stara
wspotuzaleznionym oraz 09-411 Biata Czwartek w godz. 15%°-18% Biata

naraZonym na przemoc
W rodzinie
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8. | Punkt Poradnictwo z zakresu tak ul. Jana tel. 24 366 87 18 Mieszkancy
konsultacyjno- | przeciwdzialania Kazimierza 1, wtorek w godz. 15%-17% Gminy Stara
informacyjny dla | przemocy w rodzinie 09-411 Biala piatek w godz. 14%-17% Biata
0s6b oraz rozwigzywania
uzaleznionych, problemow
ich rodzin oraz naduzywania alkoholu
ofiar przemocy
domowej

9. | Punkt Poradnictwo tak Gminny Osrodek | e-mail: gops@malawies.pl Zasigg Gminy
Terapeutyczno- | psychologiczne pomocy tel. 24 269 79 62, 24 269 79 78 Mata Wie$
Konsultacyjny w Spotecznej w
Matej Wsi Matej Wsi, ul. Terapeuta:

Plonska 4, 09- Pt. w godz. 12%0-15%

460 Mata Wie$ Psycholog:
Pierwsza i trzecia Sroda miesigca w
godz. 12%-15%

10| Gminny Poradnictwo tak Brudzen Duzy
Osrodek psychologiczne 09-414, ul. Jana | 24 2604079
Pomocy Pawta II 2a Dane kontaktowe jednostki:

Spoleczne;j poniedziatek — pigtek 70-15%
www.brudzenduzy.naszops.pl
Poradnictwo pedagogiczne

1. | Punkt tak Gminny O$rodek | $r. w godz. 7% — 9% Zasieg Gminy
konsultacyjno- Kultury w i 1790 — 19% oraz w pierwszg $r. Bielsk
terapeutyczny w Bielsku miesigca w godz. 7%-9% j 14% —

Bielsku 19%
ul. Drobinska 19 | tel. 505 429 425
09-230 Bielsk
Strona internetowa:
www.bielsk.pl,
www.bip.bielsk.pl

2. | Gminny Poradnictwo tak Brudzen Duzy 242604079
Osrodek pedagogiczne 09-414, ul. Jana | Dane kontaktowe jednostki:

Pomocy Pawla II 2a poniedziatek — pigtek 730-15%
Spotecznej www.brudzenduzy.naszops.pl

Poradnictwo z zakresu pomocy spolecznej
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Gminny tak Gminny Osrodek | Strona internetowa: Zasieg Gminy
Osrodek Pomocy www.gopsbielsk.pl Bielsk
Pomocy Spotecznej w
Spotecznej w Bielsku tel.: 242650101
Bielsku ul. Drobinska 19 | codziennie w godzinach pracy

09-230 Bielsk GOPS
Miejsko- Poradnictwo z zakresu tak Miejsko- Gminny | pn. — pt. 730-15% zasieg Gminy
Gminny pomocy spoteczne;j Osrodek Pomocy | $r. 8%0-16%° Bodzanow
Osrodek Spotecznej w telefon 24 260 70 06 wew. 131
Pomocy Bodzanowie
Spotecznej w ul. Bankowa 7
Bodzanowie 09-470

Bodzanow
Gminny Poradnictwo z zakresu tak Gminny O$rodek | pn. — pt. 730-15% Kazdy
Osrodek pomocy spotecznej Pomocy mieszkaniec
Pomocy Spotecznej w e-mail: Gminy
Spotecznej w Brudzeniu gopsbrudzen@poczta.onet.pl Brudzen Duzy
Brudzeniu Duzym tel. 24 260 40 79
Duzym ul. Jana Pawta 11

2a

09-414 Brudzen

Duzy
Gminny Poradnictwo z zakresu tak Gminny Os$rodek | e-mail: gops@bulkowo.pl Mieszkancy
Osrodek pomocy spotecznej Pomocy tel.: 24 265 23 48, 24 265 20 13, Gminy
Pomocy Spotecznej w 24 265 20 41 wew. 13 Bulkowo
Spotecznej w Bulkowie
Bulkowie ul. Szkolna 1

09-454 Bulkowo
Miejsko- Poradnictwo z zakresu tak ul. Marszatka pon.-ér. w godz. Mieszkancy
Gminny pomocy spotecznej Pitsudskiego 12, | 7%°-15% Gminy i
Osrodek 09-210 Drobin czw. godz. 8%0-16% Miasta Drobin
Pomocy pt. 7%0-15%
Spotecznej w
Drobinie e-mail:

mgopsdrobin@wp.pl
tel.: 24 260 10 42

Gminny Poradnictwo z zakresu tak Gminny Osrodek | pn.-wt. oraz czw.-pt. w godz. 7%°- | zasieg Gminy
Osrodek pomocy spotecznej Pomocy 15% Mata Wie$
Pomocy Spotecznej w §r. w godz. 99-17%
Spotecznej w Matej Wsi e-mail: gops@malawies.pl
Matej Wsi ul. Plonska 4 tel.: 24 269 79 62, 24 269 79 78
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09-460 Mata

Wies
7.| Gminny Poradnictwo z zakresu tak Gminny Osrodek | e-mail: gopsduninow@wp.pl Mieszkancy
Osrodek pomocy spotecznej Pomocy www.duninow.naszops.pl Gminy Nowy
Pomocy Spotecznej w tel.: 24 261 14 14 Duninow
Spotecznej w Nowym pn.- pt. w godz.
Nowym Duninowie 7001500
Duninowie ul. Osiedlowa 1 | §r. 9%0-17%
09-505 Nowy
Dunindéw
8. | Gminny Wsparcie informacyjne, tak Gminny Osrodek | W godzinach pracy GOPS Stubice | Kazdy
Osrodek organizacyjne, dorazne, Pomocy pon.- pt. w godz. 7%-15% mieszkaniec
Pomocy finansowe z zakresu Spotecznej w cz. w godz. 9%-17% gminy Shubice
Spotecznej w pomocy spoteczne;j Stubicach e-mail: gopsslubice@wp.pl
Stubicach ul. Plocka 34 www.gopsslubice.naszops.pl
09-533 Stubice tel.: 2423117 44
9. | Centrum Ustug tak Centrum Ustug telefon 24 261 91 78 Mieszkancy
Spotecznych w | Poradnictwo socjalne- Spotecznych w Gminy Stupno
Stupnie pomoc na rzecz 0so6b Stupnie
znajdujacych si¢ w ul. Warszawska
trudnej sytuacji 26 a, 09-472
Zyciowe;j. Stupno
10| Gminny Poradnictwo z zakresu tak Gminny Osrodek | tel.: 24 367 66 30 zasieg Gminy
Osrodek pomocy spotecznej Pomocy pn.-pt. 7%0-15% Stara Biata
Pomocy Spotecznej w $r. 8%0-16%
Spotecznej w Starej Bialej
Starej Biatej ul. Jana
Kazimierza 1
09-411 Biata
11/ Gminny Poradnictwo z zakresu tak Gminny Osrodek | pn. godz. 9%°-17%0 zasieg Gminy
Osrodek pomocy spotecznej Pomocy wt.- §r. w godz. 7%0-15% Starozreby
Pomocy Spotecznej w pt. godz. 7%°-15%
Spotecznej w Starozrebach e-mail: gops@starozreby.pl
Starozrebach telefon 24 268 28 34
ul. Glowackiego
2
09-440
Starozreby
12| Miejsko-Gminny | Nieodptatna pomoc z tak Miejsko- Gminny | pn. — pt. w godz. 7%- 15% zasieg Gminy i
Osrodek zakresu pomocy Osrodek Pomocy Miasta

Pomocy

spolecznej

e-mail: mgops@wyszogrod.pl

Wyszogrod
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Spotecznej w
Wyszogrodzie

Spotecznej w
Wyszogrodzie
ul. Rgbowska 42
09-450

Wyszogrod

telefon 24 231 19 93

13| Gminny Poradnictwo z zakresu tak ul. Strazacka 3 Tel. 24 369 50 23 Mieszkancy
Osrodek pomocy spotecznej 09-442 Rogozino 24 369 50 24 Gminy
Pomocy pn. - czw. godz. 7%°-15%° Radzanowo
Spolecznej w pt. godz. 8%°-15%
Radzanowie
Poradnictwo w sprawie rozwiazywania problemoéw alkoholowych i innych uzaleznien

Gminny Punkt Poradnictwo w sprawie tak Gminny Osrodek | e-mail: Mieszkancy
Poradnictwa dla | rozwigzywania Pomocy gops@bulkowo.pl Gminy
mieszkancow problemow Spotecznej w Bulkowo
Gminy Bulkowo | alkoholowych i innych Bulkowie tel.: 24 265 20 13
- Punkt uzaleznieh ul. Szkolna 1 24 265 23 48,
Konsultacyjny 09-454 Bulkowo | 24 265 20 41 wew.13
ds. Uzaleznien
Gminna Komisja | Poradnictwo w zakresie tak Urzad Gminy tel.: 24 265 23 48 Mieszkancy
Rozwigzywania | spraw rozwigzywania Bulkowo ul. 24 265 20 13 Gminy
Probleméw problemow Szkolna 1 09-454 242652041 wew. 16 Bulkowo
Alkoholowych alkoholowych i innych Bulkowo e-mail: gmina@bulkowo.pl
przy Wojcie uzaleznien
Gminy Bulkowo
Gminna Komisja | Prowadzenie dziatan tak ul. Warszawska | telefon 24 261 91 78 Mieszkancy
Rozwiazywania | zwigzanych z 26 a Gminy Stupno
Problemow profilaktyka i 09-472 Stupno
Alkoholowych rozwigzywaniem
w Stupnie problemow

alkoholowych.

Zwigkszanie dostepnosci

pomocy terapeutycznej.
Gminna Komisja | Wsparcie dla oséb tak Gminny Osrodek | W godzinach pracy GOPS Stubice Kazdy
Rozwigzywanie | uzaleznionych oraz ich Pomocy pn.- pt. w godz. 7%°-15% mieszkaniec
Problemow rodzin. Spotecznej w czw. w godz. 9%-17% Gminy Stubice
Alkoholowych Stubicach gopsslubice@wp.pl
w Stubicach ul. Plocka 34 www.gopsslubice.naszops.pl

09-533 Stubice

tel.: 24 23117 44
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5. Punkt Spotkania indywidualne tak ul. Warszawska | telefon 24 261 91 78 Mieszkancy
Konsultacyjny oraz grupowe. Pomoc 26 a Gminy Stupno
Uzaleznien w terapeutyczna. 09-472 Stupno
Stupnie

6. Gminna Komisja | Praca z osobami tak ul. Plonska 4, pn.- wt. Czw.-pt. w godz. 7%°-15%° | zasieg Gminy
Rozwigzywania | uzaleznionymi od 09-460 Mata $roda w godz. 9%-17% Mata Wie$
Probleméw alkoholu i innych Wies
Alkoholowych substancji tel. 24 269 79 62
w Malej Wsi. psychoaktywnych kazdy pigtek w godz. 12%0-15%

7. Punkt Ustugi z zakresu tak Niepubliczny Punkt czynny jest dwa razy w Mieszkancy
Konsultacyjny w | psychoterapii uzaleznien Zaktad Opieki miesigcu (czwartek) w godz. Gminy Nowy
zakresie Zdrowotnej 15%_18% Duninéw
psychoterapii LRODZINA” w | tel. 507 046 933,
uzaleznien Nowym

Duninowie
ul. Dtuga 2,
09-505 Nowy
Duninéw

8. Punkt Poradnictwo w sprawie tak Gminny Osrodek | wt. w godz. 12%°-16%, w pierwszg | Zasigg Gminy
konsultacyjno- | rozwigzywania Kultury w ér. miesigca w godz. 7% — 9% i 14% | Bielsk
terapeutyczny w | problemow Bielsku —19% w kolejne $rody miesigca w
Bielsku alkoholowych godzinach 7%0-9% j 179 _ 19%

ul. Drobinska 19 | tel.: 505 429 425
09-230 Bielsk

9. Gminna Komisja | Poradnictwo w sprawie tak Urzad Gminy w | W godzinach pracy urzedy. Zasigg Gminy
ds. rozwigzywania Bielsku Bielsk
Rozwiazywania | problemow Plac Wolnosci Tel. 24 265 01 25
Problemoéw alkoholowych 3A
Alkoholowych 09-210 Bielsk

10. Punkt - Prowadzenie tak Niepubliczna Miejsko-Gminny | wt. w godz. 15%- 18% przyjmuje | zasigg Gminy
konsultacyjny dziatalnosci na zlecenie Osrodek Pomocy | psycholog kliniczny i specjalista Gabin
ds. uzaleznien w | psychoterapeutycznej Spotecznej w psychiatrii uzaleznien.

Gabinie wsrod osob Gabinie tel. 24 277 10 17

uzaleznionych i
wspotuzaleznionych na

ul. Stary Rynek
14
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Terapeuta
uzaleznien czw.
15% - 18%

Psycholog

zasadach wzajemnego
porozumienia zgodnie z
potrzebami
zleceniodawcy,

- wydawanie opinii w
kwestii uzaleznienia od
alkoholu,

- prowadzenie rejestru
wizyt z poswiadczeniem
osoby korzystajacej z
pomocy

- Prowadzenie rozmow i
konsultacji z osobami
uzaleznionymi od
alkoholu oraz ich
rodzinami,

- organizowanie spotkan
terapeutycznych z
osobami uzaleznionymi
od alkoholu,

- udzielanie porad
osobom
zainteresowanym
podjeciem leczenia
odwykowego,

- prowadzenie rejestru
wizyt z po§wiadczeniem
osoby korzystajacej z
pomocy

Udzielanie porad
specjalistycznych

09-530 Gabin

wt. godz. 15%- 18%

Kazdy drugi i trzeci piatek
miesigca w godz. 11%0- 153

11. Miejsko-Gminna | - przejmowanie tak Miejsko-Gminny | tel.: 24 277 10 14 wew. 14 zasieg Gminy
Komisja wnioskow o Osrodek Pomocy Gabin
Rozwigzywania | zastosowanie leczenia Spotecznej w
Probleméw lub objecia terapia, Gabinie
Alkoholowych - motywowanie i ul. Stary Rynek
w Gabinie zobowigzywanie do 14
powotana przez | podjecia leczenia 09-530 Gabin
Burmistrza odwykowego,

Miasta i Gminy
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Gabin
Dziatajaca przy
Miejsko-
Gminnym
Osrodku
Pomocy
Spotecznej w
Gabinie

- kierowanie do bieglych
w przedmiocie
orzekania o
uzaleznieniu,

- kierowanie spraw do
sadu o wydanie
orzeczenia o
zastosowaniu wobec
0s0b uzaleznionych
obowigzku poddania si¢
leczeniu w zakladzie
lecznictwa
odwykowego,

- organizowanie pomocy
dzieciom ze srodowisk

zagrozonych
marginalizacja ze
szczegolnym
uwzglednieniem
problemow
alkoholowych
12. Gminny Punkt Praca z osobami tak Urzagd Gminy w | pon.-pt. w godz. 10%°-15% zasieg Gminy
Konsultacyjny uzaleznionymi od Lacku ul. tel. 603 912 167 Lack
alkoholu i narkotykow Gostyninska 2
09-520 Lack
13. Punkt Praca z osobami tak W budynku Indywidualne konsultacje zasieg Miasto i
Konsultacyjno- | uzaleznionymi od Osrodka Zdrowia | psychologa dyzur w kazda sobotg | Gmina
Terapeutyczny alkoholu i innych w Bodzanowie miesigca w godz. Bodzanow
dla substancji Q00.1200
mieszkancow psychoaktywnych
Gminy Indywidualne konsultacje
Bodzanow terapeuty uzaleznien dyzur w
(budynek kazdy 1 i 3 pigtek miesigca w
Osrodka godz.
Zdrowia w 16%0-19%,
Bodzanowie)
14, Miejsko-Gminna | Praca z osobami tak Miejsko-Gminny | Dyzur w kazdy drugi wtorek Zasigg Miasto

Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Bodzanowie

uzaleznionymi od
alkoholu i innych
substancji

psychoaktywnych

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Bodzanowie

ul. Bankowa 7,

kazdego miesigca godz.
1530_ 1630

24 260 70 06

wew. 143

i Gminy
Bodzanow
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09-470
Bodzanow

15. Gminna Komisja | Komisja inicjuje i tak ul. Marszatka pon.-§r. w godz. Mieszkancy
Rozwigzywania | monitoruje dziatania Pifsudskiego 12, | 730-15% Gminy i
Problemow zwigzane z edukacja i 09-210 Drobin czw. godz. 8%°-16% Miasta Drobin
Alkoholowych | profilaktyka pt. 7%0-15%

w Drobinie rozwigzywania
problemow e-mail:
alkoholowych. mgopsdrobin@wep.pl
Podejmuje dziatania
majace na celu tel.: 24 260 10 42
ograniczenie
dostepnosci alkoholu,
zwigkszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej
osobom uzaleznionym

16. Infolinia - Infolinia skierowana jest tak Fundacja Biuro | codziennie od 8% do 22% zasieg Polska
Anonimowi do 0s6b z problemem Stuzby Krajowej | telefon 801 033 242
Alkoholicy alkoholowym, 0s6b AA w Polsce

zainteresowanych tym ul. Pickna 31/37
problemem np. 00-677
cztonkow rodziny Warszawa
alkoholika

lub oséb zawodowo

zajmujacych sig

problemem

alkoholowym (tzw.

Profesjonalistow).

17. Ogolnopolski Pomoc osobom tak telefon 800 199 990 zasieg Polska
Telefon uzaleznionym codziennie w godz. 16%-21%

Zaufania (narkomania)
Narkotyki- codziennie w godz. 17%-22%
Narkomania (uzaleznienia behawioralne)
www.kbpn.gov.pl

18. Gminna Komisja | Rozwigzywanie tak Urzad Gminy Spotkania GKRPA odbywaja si¢ w | Dla 0sob z
Rozwiazywania | problemow Brudzen Duzy kazdy pierwszy czwartek miesigca | problemem
Problemow alkoholowych i innych ul. Torunska 2, od godz.16% uzaleznien i
Alkoholowych uzaleznien 09-414 Brudzen ich rodzin z
w Brudzeniu Duzy terenu gm.
Duzym tel. 24 360 47 20 Brudzen Duzy
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19. Punkt Poradnictwo rodzinne, tak Psycholog raz w miesigcu od 16%°- | Dla 0s6b z
Konsultacyjny w | pedagogiczne, 20% problemem
Burzeniu Duzym | psychologiczne Terapeuta uzaleznien dwa razy w | uzaleznien i

dotyczace uzaleznieh od miesigcu w godz. od 12%-16% ich rodzin z

alkoholu i innych terenu gm.

uzywek Tel. 24 260 40 79, Brudzen Duzy
24 360 47 20

20. Gminna komisja | Rozwigzywanie tak Urzad Gminy pon., wt., czw., pt. w godz. 7%-15% | Mieszkancy
Rozwigzywania | problemow Stara Biata pok. | §r. w godz. 8%°-16% Gminy Stara
Probleméw alkoholowych. 8 tel. 24 366 87 18 Biata
Alkoholowych ul. Jana www.starabiala.pl
w Starej Biatlej Kazimierza 1

09-411 Biata a.jarzynska@starabiala.pl

21. Gabinet Pomoc psychologiczna tak ul. Jana tel. 24 366 87 18 Mieszkancy

psychologiczny | osobom uzaleznionym i Kazimierza 1, wtorek w godz. 15%-17% Gminy Stara
wspotuzaleznionym oraz 09-411 Biala Czwartek w godz. 15%-18% Biata
narazonym na przemoc
w rodzinie

22. Punkt Poradnictwo z zakresu tak ul. Jana tel. 24 366 87 18 Mieszkancy
konsultacyjno- | przeciwdzialania Kazimierza 1, wtorek w godz. 15%-17% Gminy Stara
informacyjny dla | przemocy w rodzinie 09-411 Biala pigtek w godz. 14%-17% Biata
0s0b oraz rozwigzywania
uzaleznionych, problemow
ich rodzin oraz naduzywania alkoholu
ofiar przemocy
domowej

23. Gminna Komisja | Poradnictwo w zakresie tak Urzad Gminy w | tel. 24 369 50 10 Mieszkancy
Rozwigzywania | Spraw rozwigzywania Radzanowie Gminy
Probleméw problemow ul. Plocka 32, Posiedzenia otwarte komisji Radzanowo
Alkoholowych alkoholowych i innych 09-451 odbywajg si¢ w kazdg ostatnig
w Radzanowie uzaleznien Radzanowo $rode miesigca (za wyjatkiem m-ca

XII) w godz. 15%°-16%
Punkt Swiadczenie ustug w tak Sala posiedzen w | tel. 24 369 50 19 Mieszkancy

24. konsultacyjny w | zakresie konsultacji i Urzedzie Gminy Gminy
Radzanowie poradnictwa grupowego w Radzanowie, Radzanowo

i indywidualnego
obejmujgcego
konsultacji terapii
uzaleznien, wsparcie dla
0sob naduzywajacych i
uzaleznionych od

ul. Ptocka 32,
09-451 Ptock
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alkoholu oraz dla oséb

wspotuzaleznionych.
W punkcie dyzuruje
psychoterapeuta.

25. Miejsko-Gminna | Pomoc osobom tak ul. Rgbowska 37, | Komisja spotyka si¢ w kazda Gmina i
Komisja naduzywajacych 09-450 pierwsza $rod¢ miesigca o godz. 15 | Miasto
Rozwigzywania | alkohol, a takze Wyszogrod Wyszogrod
Problemow wsparcie ich rodzin sekretariat@wyszogrod.pl
Alkoholowych

24 267 26 00
Poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
14| Gminny Punkt Poradnictwo w tak Gminny e-mail: gops@bulkowo.pl Mieszkancy Gminy
Poradnictwa dla | zakresie Osrodek Bulkowo
mieszkancoOw przeciwdziatania Pomocy tel.; 24 265 23 48,
Gminy Bulkowo | przemocy w Spotecznej w 24 265 20 13,
- Punkt rodzinie. Bulkowie 24 265 20 41 wew.21
Konsultacyjny ul. Szkolna 1
ds. Uzaleznien 09-454
Bulkowo
15| Zespot Poradnictwo w tak Gminny e-mail: gops@bulkowo.pl Mieszkancy Gminy
Interdyscyplinar | zakresie Osrodek Bulkowo
ny ds. przeciwdziatania Pomocy tel.: 24 265 23 48,
Przeciwdziatania | przemocy w Spotecznej w 24 26520 13
Przemocy w rodzinie. Bulkowie 24 265 20 41 wew.13
Rodzinie w ul. Szkolna 1
Gminie 09-454
Bulkowo Bulkowo
16| Zespot Pomoc rodzinom tak 09-472 Stupno, | telefon 24 261 91 78 Mieszkancy Gminy
Interdyscyplinar | dotknigtym i ul. Warszawska Stupno
ny ds. zagrozonym 26 a
Przeciwdziatania | zjawiskiem
Przemocy w przemocy domowej.
Rodzinie w
Gminie Stupno.
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17| Zespot Wsparcie tak
Interdyscyplinar | psychologiczne,
ny ds'. L mfor_macyjne: G[nlnny W godzinach pracy GOPS Stubice
Przeciwdziatania | monitorowanie Osrodek on - pt. W dodz. 7%°-15%
Przemocy w bezpieczenstwa, Pomocy pon.- pt. wg 00 100 . . .
Rodzinie w prawne, o$wiatowe Spotecznej w czw. W go_dz. 917 Kazd}{ mleszkgmec
Gminie Stubice Stubicach qopsslublc_e@wp.pl Gminy Stubice
www.gopsslubice.naszops.pl
ul. Plocka 34 tel.: 24 231 17 44
09-533 Stubice h
18| Zespot Przeciwdziatanie tak Gminny pon.-pt. 7%0-15% zasieg Gminy Mala
Interdyscyplinar | przemocy domowej Osrodek tel. 24 269 79 78 Wies
ny ds. Pomocy email: gops@malawies.pl
Przeciwdziatania Spotecznej w
Przemocy w Matej Wsi
Rodzinie w ul. Ptonska 4
Gminie Mata 09-460 Mata
Wies Wies
19| Punkt Poradnictwo w tak Gminny §r. w godz. 7% — 9% j 1790 19 Zasieg Gminy
konsultacyjno- zakresie Osrodek oraz w pierwszg $r. miesigca w Bielsk
terapeutyczny w | przeciwdziatania Kultury w godz. 799-9% j 14% _ 19%
Bielsku przemocy w rodzinie Bielsku tel. 24 265 01 01
ul. Drobinska Punkt konsultacyjny
19 wt. godz. 12%°-16%
09-230 Bielsku | tel. 505 429 425
20| Miejsko-Gminny | - podejmowanie tak Miejsko- tel.: 24 277 10 14 wew. 14 WSzyscy
Zespot dziatan Gminny mieszkancy z
Interdyscyplinar | zmierzajacych Osrodek terenu miasta i
ny ds. zapobieganiu Pomocy gminy Gabin
Przeciwdziatan | przemocy w Spotecznej w
Przemocy w rodzinie, Gabinie
Rodzinie - kierowanie 0s6b ul. Stary Rynek
dziatajacy przy | uzaleznionych i 14
Miejsko uwiktanych w 09-530 Gabin
Gminnym przemoc domowa do
Osrodku specjalistow i
Pomocy instytucji
Spotecznej w $wiadczacych ustugi
Gabinie specjalistyczne,
powolany przez
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Burmistrza - inicjowanie dziatan
Miasta i Gminy | zmierzajacych do
Gabin dziatajgcy | animacji i
przy Miejsko aktywizacji
Gminnym srodowiska
Osrodku lokalnego w
Pomocy niesienie pomocy
Spotecznej w osobom z
Gabinie problemem
alkoholowym i
problemem
przemocy,
- inicjowanie i
organizacja szkolen,
debat i konferencji w
zakresie
rozwiazywania
problemow
uzaleznien i
przemocy w rodzinie
21| Zespot Przeciwdziatanie Gminny pon. godz. 9%-17%
Interdyscyplinar | Przemocy w Osrodek wt. godz. 7%0-15%
ny dziatajacy Rodzinie Pomocy ér. godz. 7%0-15%
przy Gminnym Spolecznej czw. godz. 730-15%
Osrodku ul. Glowackiego | pt. godz. 7%°-15%
Pomocy 2 e-mail: gops@starozreby.pl
Spotecznej w 09-440 telefon 24 268 28 34
Starozrebach Starozreby
pon. godz. 990-17%°
wt. godz. 7%0-15%
Gminny Praca socjalna Gminny ér. godz. 730-15% Zasieg Gminy
Osrodek Osrodek czw. godz. 730-15% Starozreby
Pomocy tak Pomocy pt. godz. 7%0-15%
Spotecznej w Spotecznej e-mail: gops@starozreby.pl
Starozrebach ul. Glowackiego | telefon 24 268 28 34
2
09-440
Starozreby
Urzad Gminy Trzecia $roda kazdego miesigca
Starozreby godz. 16%-19%
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Gminny Punkt

Poradnictwo prawne

ul. Ptocka 18

e-mail: gops@starozreby.pl

Konsultacyjny w 09-440 Zapisy pod nr tel.:
Starozrebach Starozreby 24 266 30 84
22| Zespot Udzielanie pomocy tak ul. Marszatka pon.-ér. w godz. Mieszkancy Gminy
Interdyscyplinar | osobom lub catym Pitsudskiego 12, | 7%°-15% i Miasta Drobin
ny ds. rodzinom 09-210 Drobin | czw. godz. 8%-16%
Przeciwdziatania | znajdujgcym si¢ w pt. 730-15%
Przemocy w kryzysie i
Rodzinie w dotknietym e-mail:
Miescie i problemem mgopsdrobin@wp.pl
Gminie Drobin przemocy
tel.: 24 260 10 42
23| Ogolnopolskie Kierowane jest do tak ul. Widokowa tel. 22 668-70-00 lub 116 123 zasieg Polska
Pogotowie dla 0sob doznajacych 24
Ofiar Przemocy | przemocy domowej 00-023 ,Niebieska Linia”
w Rodzinie lub ]e] swiadkowie. Warszawa www.niebieskalinia.info
,,Niebieska
Linia”
24| Gabinet Pomoc tak ul. Jana tel. 24 366 87 18 Mieszkancy Gminy
psychologiczny | psychologiczna Kazimierza 1, wtorek w godz. 15%°-17% Stara Biata
osobom 09-411 Biala Czwartek w godz. 15%°-18%
uzaleznionym i
wspotuzaleznionym
oraz naraZonym na
przemoc w rodzinie
25| Punkt Poradnictwo z tak ul. Jana tel. 24 366 87 18 Mieszkancy Gminy
konsultacyjno- | zakresu Kazimierza 1, wtorek w godz. 15%-17% Stara Biata
informacyjny dla | przeciwdziatania 09-411 Biala pigtek w godz. 14%-17%
0s0b przemocy w rodzinie
uzaleznionych, oraz rozwigzywania
ich rodzin oraz | probleméw
ofiar przemocy | naduzywania
domowej alkoholu
26| Zespot Przeciwdziatanie tak ul. Jana tel. 24 267 66 31
Interdyscyplinar | przemocy w rodzinie Kazimierza 1, pon., wt., czw., pt. w godz. 7%-

ny ds.
przeciwdziatania
przemocy w
rodzinie w Starej
Bialej

09-411 Biata

1500
$r. w godz. 8%-16%
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27| Zespot Przeciwdziatanie tak Miejsko- pn.- pt. w godz. 73°-153%i w ér. w | Miasto i Gmina
Interdyscyplinar | przemocy w rodzinie Gminny godz. 8%-16% Bodzanow
ny dziatajacy Osrodek tel. 24 260 70 06 wew. 131
przy Miejsko- Pomocy
Gminnym Spotecznej w
Osrodku Bodzanowie,
Pomocy ul. Bankowa 7
Spotecznej w 09-470
Bodzanowie Bodzanow
28| Gminny tak ul. Strazacka 3, | tel. 24 369 50 23 Mieszkancy Gminy
Osrodek 09-442 24 369 50 24 Radzanowo
Pomocy Rogozino pn. - czw. godz.
Spolecznej w 7%0-15%
Radzanowie Pt. godz. 8%-15%
oraz Gminny
Zespot
Interdyscyplinar
ny z siedzibg w
Rogozinie
29| Punkt Swiadczenie ustug w tak Sala posiedzen | tel. 24 369 50 19 Mieszkancy Gminy
konsultacyjny w | zakresie konsultacji i w Urzedzie Radzanowo
Radzanowie poradnictwa Gminy w
grupowego i Radzanowie,
indywidualnego ul. Plocka 32,
obejmujacego 09-451 Ptock
konsultacje terapii
uzaleznien, wsparcie
dla oséb
naduzywajacych i
uzaleznionych od
alkoholu oraz dla
0s0b
wspotuzaleznionych
Dyzur peti
psychoterapeuta
uzaleznien
30| Punkt Swiadczenie ustug w Gminny
konsultacyjny w | zakresie konsultacji i Osrodek
Radzanowie poradnictwa Kultury
grupowego i ul. Szkolna 3,
indywidualnego —
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autorski program 09-451
edukacyjno- Radzanowo
korekcyjny dla osob
z problemem
przemocy i
uzaleznienia
Dyzur petni pedagog
specjalny —
specjalista
resocjalizacji
31| Gminny Poradnictwo z tak Brudzen Duzy | 24 260 40 79 Mieszkancy Gminy
Osérodek zakresu 09-414, ul. Jana | Dane kontaktowe jednostki: Brudzen Duzy
Pomocy przeciwdzialania Pawta II 2a poniedziatek — pigtek 73°-15%
Spotecznej w przemocy domowej www.brudzenduzy.naszops.pl
Brudzeniu
Duzym
Poradnictwo w ramach interwencji kryzysowej
1. | Gminny Zespot | Przyjmowanie zgloszen tak Urzad Gminy W godzinach pracy Urzedu Gminy | Mieszkancy
Zarzadzania w zakresie sytuacji Bulkowo tel. 24 265 23 48, Gminy
Kryzysowego w | zagrozenia ul. Szkolna 1 24 265 20 13, Bulkowo
Bulkowie bezpieczenstwa 09-454 Bulkowo | 24 265 20 41 wew. 21
mieszkancow e-mail: oc@bulkowo.pl,
gmina@bulkowo.pl
Poza godzinami pracy Urz¢du
Gminy:
Tel. 603 035 566
2. | Gminny Zesp6t | Monitorowanie tak Urzad Gminy pon.-pt. w godz. 7%-15% zasieg Gminy
Zarzadzania bezpieczenstwa na Mata Wie$ 24269 77 99 Mata Wies
Kryzysowego w | terenie gminy, pomoc ul. Jana email:
Matej Wsi osobom Kochanowskiego | gmina@malawies.pl
poszkodowanym 1 mjeznach@malawies.pl
09-460 Mata
Wie$
3.| Gminny Zesp6t | Monitorowanie tak Urzad Gminy W godzinach pracy Urzgdu Gminy | Kazdy
Zarzadzania bezpieczenstwa oraz Stubice Stubice mieszkaniec
Kryzysowego w | reagowanie w stanach ul. Plocka 32 pon.- ér. w godz. 730-15% Gminy, kazdy
Stubicach kryzysowych 09-533 Stubice | czw. w godz. 9%-17% mieszkaniec
Polski
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powstatych na terenie
Gminy Stubice

pt. w godz. 7°°-15%° oraz w
sytuacjach kryzysowych

catodobowo
e-mail: gmina@slubice.org.pl
slubice.org.pl
tel.: 24 277 89 30
Gminny Praca socjalna Tak Gminny Os$rodek | pon. godz. 9%-17%° Zasieg Gminy
Osrodek Pomocy wt. godz. 7%0-15%° Starozreby
Pomocy Spoteczne;j ér. godz. 70-15%
Spolecznej w ul. Gtowackiego | czw. godz. 730-15%
Starozrebach 2 pt. godz. 730-15%
09-440 gops@starozreby.pl
Starozreby
Gminny Zespot | Monitorowanie tak UG Stupno 7 dni w tygodniu Swiadek
Zarzadzania bezpieczenstwa ul. Miszewska zagrozenia
Kryzysowego 8a, tel.: 24 267 95 72, kryzysowego
Gminy Stupno 09-472 Stupno 728 336 798 Osoba
poszukujaca
e-mail: zk@slupno.eu informacji na
temat
zarzadzania
kryzysowego
Gminny Poradnictwo z zakresu tak Brudzen Duzy 24 2604079 Mieszkancy
Osrodek interwencji kryzysowej 09-414, ul. Jana | Dane kontaktowe jednostki: Gminy
Pomocy Pawta II 2a poniedzialek — pigtek 7%°-15%
Spotecznej w www.brudzenduzy.naszops.pl
Brudzeniu
Duzym
Gminny Zesp6t | Zapobieganie tak Urzad Gminy Tel. 24 366 87 26 Mieszkancy
Zarzadzania powstawania sytuacji Stara Biata, Poniedziatek, wtorek, czwartek, Gminy stara
Kryzysowego kryzysowych oraz ul. Jana pigtek w godz. 7%°-15% Biata
odpowiednie reagowanie Kazimierza 1, Sroda w godz. 8%°-16%
w chwili wystgpienia 09-411 Biata
zagrozenia
Zespot Zespot wspiera i pomaga Tak ul. Rebowska 42, | Komisja spotyka si¢ w zaleznosci Gmina i
Interdyscyplinar | ofiarom przemocy w 09-450 od ilosci zgloszen i interwencji Miasto
ny do spraw rodzinie oraz pracuje ze Wyszogrod Wyszogrod
przeciwdziatania | sprawca przemocy mgops@wyszogrod.pl
przemocy w
rodzinie w
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Gminie
Wyszogrod
Gminny Zesp6t | Dzialalno$¢ organow tak ul. Rebowska 37 | Gminny Zespot Zarzadzania Gmina i
Zarzadzania administracji publicznej 09-450 Kryzysowego zwolywany jest w Miasto
Kryzysowego w | bedacej elementem Wyszogrod sytuacji zaistnienia kryzysu. Wyszogrod
Wyszogrodzie kierowania
bezpieczenstwem e-mail: sekretariat@wyszogrod.pl
narodowym. anna.blaszczyk@wyszogrod.pl
Reagowanie w tel. 24 267 26 00
przypadku sytuacji
kryzysowej o réznym
podtozu.
Poradnictwo dla bezrobotnych
Powiatowy - udzielanie informacji tak Powiatowy pon.- pt. mieszkancy
Urzad Pracy na temat ushug i Urzad Pracy w godz. 8%- 15% powiatu
Ptocku instrumentow rynku ul. Kostrogaj 1 Informacja ogdlna tel. 24 267 46 80 | zarejestrowani
pracy, wyptacanych 09-400 Ptock www. plock.praca.gov.pl niezarejestro-
$wiadczen oraz innego email: wani w PUP,
wsparcia oferowanego sekretariat@pupplock.pl pracodawcy
przez urzgdy pracy
pracownikom i
pracodawcom,
- odpowiadanie na
pytania z zakresu
Ustawy 0 promocji
zatrudnienia i
instytucjach rynku pracy
Centrum Poradnictwo dla osob tak ul. Trawiasta 20b | INFOLINIA 19524
Informacyjne bezrobotnych 15-161 Biatystok | https://zielonalinia.gov.pl/
Stuzb
Zatrudnienia
Poradnictwo dla os6b pokrzywdzonych przestepstwem
Fundacja Porady psychologiczne, tak Fundacja e-mail: zasigg Polska
Dajemy psychiatryczne oraz Dajemy biuro@fdds.pl
Dzieciom Site¢ porady prawne dla Dzieciom Site¢ telefon 22 616 02 68
dzieci — ofiar ul. Mazowiecka | Infolinia 116111
krzywdzenia, ich 12/25
rodzicow i opiekunow, a 00-048
takze dla rodzicow Warszawa
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doswiadczajacych
trudnosci w
wychowaniu matych
dzieci (w wieku 0-6 lat)

Poradnictwo w zakresie praw konsumentow

Urzad Ochrony | Porady prawne dla tak Plac pon.-pt. 10%-18% zasieg Polska
Konkurencji i konsumentow (osoby Powstancow INFOLINIA
Konsumentow fizyczne), ktore na Warszawy 1, 801 440 220 lub
uzytek prywatny kupity 00-950 22 266 76 76
towar lub ustuge od Warszawa www.uokik.gov.pl
przedsicbiorcy. e-mail: uokik@uokik.gov.pl
Powiatowy Porady prawne dla tak Starostwo pon.-pt. w godz. 7%-15% zasieg Powiat
Rzecznik konsumentow (osoby Powiatowe w tel. 24 267 67 30 Ptocki
Konsumentéw fizyczne), ktore na Plocku e-mail:
uzytek prywatny kupity ul. Bielska 59 starostwo@powiat.plock.pl,
towar lub ustuge od 09-400 Ptock rzecznik@powiat.plock.pl
przedsiebiorcy
Dyzur Porady prawne dla tak Sala Harmonogram dyzurow: Miasto i Gmina
Powiatowego konsumentow konferencyjnaw | 5.02.2025r. Bodzanow
Rzecznika budynku Urzedu | 5.03.2025 .
Konsumentow Miasta i Gminy | 2.04.2025.
Bodzanéw 7.05.2025r
godz. 10%0-11%
Rzecznik Praw Bezplatne wsparcie tak Budynek Szkoty | W kazdg pierwsza srode miesigca | Mieszkancy
Konsumentow prawne oraz informacije Podstawowej we | w godzinach od 10%-11% Gminy
na temat praw Wibdkach, Wtoki Bulkowo
konsumenta 16, 09-454
Bulkowo
Rzecznik Praw Porady z zakresu praw tak Urzad Gminy Trzeci pigtek miesigca, godz. 9%°- | Zasieg Gminy
Konsumentow konsumenta Starozreby ul. 10%° pokoj nr 7 Starozreby
Ptocka 18, 09-
440 Starozreby
Centrum Porady w zakresie ushug tak ul. Gietdowa 7/9, | pon.- pt. zasigg Polska
Informacji pocztowych i 01-211 w godz. 81-16%
Konsumenckiej | telekomunikacyjnych. Warszawa INFOLINIA
223304000

https://cik.uke.gov.pl/
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Poradnictwo w zakresie praw dziecka

Rzecznik Praw Udzielanie porad tak ul. Chocimska 6, | http://brpd.gov.pl zasigg Polska
Dziecka dzieciom i mtodziezy, 00-791 Dziecigey Telefon Zaufania

jak rowniez dorostym Warszawa 800121212

majacymi problemy z e-mail:rpd@brpd.gov.pl

nieletnimi.
Telefon zaufania | Pomoc dzieciom i tak https://116111.pl/ zasieg Polska
dla dzieci i mtlodziezy oczekujagcym INFOLINIA 116 111
mlodziezy na wsparcie, opieke i od poniedziatku do niedzieli

ochrong. 24h/d

Poradnictwo w zakresie praw pacjenta

Rzecznik Praw Porady prawne dla tak ul. Mtynarska 46 | https://www.gov.pl/web/rpp zasieg Polska
Pacjenta wszystkich obywateli, a 01-171 e-mail: kancelaria@rpp.gov.pl

w szczegblnosci dla Warszawa 800 190 590 — INFOLINIA

pacjentow, ktorych pon. —pt. w godz.

prawa zostaly 815-18%

naruszone.

Poradnictwo w zakresie ubezpieczen spolecznych

Zaklad Udzielanie informacji w tak Al Stanistawa Poniedziatek 8% -17% zasieg Polska
Ubezpieczen zakresie emerytur, rent, Jachowicza 1, wtorek — pigtek 8% - 15% obstuga
Spotecznych $wiadczen 09-402 Ptock klientow
Oddziat w przedemerytalnych, Al. marsz.
Plocku kapitatu poczatkowego Jozefa Pitsudskiego 2B

oraz odszkodowan z CENTRUM OBSLUGI

tytulu wypadkow pracy TELEFONICZNEJ

itp. 22 560 16 00

Poradnictwo w zakresie prawa pracy

Panstwowa Porady prawne w tak ul. 1-go Maja 7a, | poniedziatek - pigtek w godzinach | zasieg Polska
Inspekcja Pracy | zakresie prawa pracy 09-400 Ptock 8% — 16%
Okregowy telefon 24 262 99 60 lub
Inspektorat 24 264 06 63
Pracy w
Warszawie
Oddziat w
Plocku
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Poradnictwo w zakresie prawa podatkowego

Krajowa Poradnictwo zwigzane z tak INFOLINIA 801 055 055 zasigg Polska
Infolinia prawem podatkowym, telefon 22 330 03 30,
Skarbowa stuzbami celnymi
www.Kis.gov.pl
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-
Kip-czyli-krajowa-informacja-
podatkowa
Poradnictwo dla os6b w sporze z podmiotami rynku finansowego
Rzecznik Sprawy zwigzane z tak ul. Nowogrodzka | www. rf.gov.pl zasieg Polska
Finansowy ubezpieczycielami, 47A, 00-695 e-mail:
bankami i innymi Warszawa biuro@rf.gov.pl
podmiotami rynku telefon
kapitatlowego oraz z +48 22 333-73-26,
formami oszczedzania +48 22 333-73-27
na emeryture
Poradnictwo inne, w zakresie wyzej nie wymienionym
Rzecznik Praw Kierowane jest do tak Al Solidarnosci | www.rpo.gov.pl zasieg Polska
Obywatelskich wszystkich obywateli 77 800 676 676 - INFOLINIA
Polskich oraz 00 -090
cudzoziemcow Warszawa
przebywajacych na
terenie kraju.
Powiatowe Poradnictwo prawne tak Powiatowe pon. —pt. Miejsce
Centrum Centrum w godz. 8%-16% zamieszkania na
Pomocy Pomocy terenie powiatu
Rodzinie w Rodzinie w tel.: 24 267 68 47 ptockiego
Ptocku Plocku
09-400 Ptock www.pcpr.plock.pl
ul. Bielska 57A
Radca prawny w | Poradnictwo prawne Urzad Gminy Srody 10%-13% Mieszkancy
Urzedzie Gminy Stara Biata pok. | tel. 24 366 87 10 Gminy Stara
Stara Biata 17 Biata
ul. Jana
Kazimierza 1

09-411 Biata
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Podmiot Bezptatne porady tak Urzad Gminy tel. 24 369 50 10 Mieszkancy
zewngtrzny w prawne. Radzanowo gminy, ktorych
Gminie ul. Ptock 32, Porady sg udzielane w kazdy sytuacja
Radzanowo 09-451 Ptock piatek po wczesdniejszym ustaleniu | finansowa nie
godziny. pozwala na
skorzystanie z
ptatnych ustug
prawnych.
Starostwo Nieodptatna Pomoc tak 09-400 Ptock,
Powiatowe w Prawna i Nieodptatne ul. Bielska 59 zasicg Polska;
Ptocku — zapisy | Poradnictwo ’
na wizyty w Obywatelskie kazda osoba,
czterech Ktora ztos
ora zlozy
punktach swiadezenie
prowadzonych oswiadezenic,
przez Powiat Zapisy na wizyty pod nr telefonu ze r.ne JGSF V,V,
Plocki, we 24 267 67 76, 734 — 464 — 323 lub Stafﬁle Pto,mesc
ponizszej www.np.ms.gov.pl (;’Sf tOW,
szczegdtowoscei: w dni powszednie ocprathe]
w godz. od 7% do 15%° pomacy
Stowarzyszenie | Nieodptatna Pomoc tak Eetowo 3, prawnej, w tym
Mazowsze Prawna 09-470 osobie fizycznej
Razem w Bodzanow prowadzacej
Eetowie. jednoosobowa
KRS dziatalnosc¢
0000717180 gospodarczg
niezatrudniajaca
PUNKT 1: innych oséb w
Miasto i Gmina | Nieodptatna Pomoc Urzad Miastai | Poniedziatek w godz. 9%°-13% C1agu ostatniego
Bodzanow — Prawna- MEDIACJE Gminy NPP/MEDIACJE roku.
lokal w budynku Bodzanow, Zapisy na wizyty pod nr telefonu
Urzedu Miasta i ul. Bankowa 7, 24 267 67 76, 734 — 464 — 323 lub
Gminy 09-470 www.np.ms.gov.pl
Bodzanéw Bodzanow
Gmina Bulkowo | Nieodptatna Pomoc Wioki 16, 09- Po wczeséniejszym telefonicznym
-Szkota Prawna 454 Bulkowo umowieniu si¢
Podstawowa we pok.nrli?2 Wtorek w godz. 9% - 13%,
Widkach Zapisy na wizyty pod nr telefonu

24 267 67 76, 734 — 464 — 323 lub
www.np.ms.gov.pl
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Gmina Mata Nieodptatna Pomoc 09-460 Mata Sroda

Wies$ — lokal w Prawna Wies, w godz. 12%°-16%,

budynku ul. Warszawska | Piagtek

Gminnego 31 w godz. 8% - 12%

Centrum Kultury Zapisy na wizyty pod nr telefonu
,,MutliOsada w 24 267 67 76, 734 — 464 — 323 lub
Matej Wsi” www.np.ms.gov.pl

Gmina Stupno — | Nieodptatna Pomoc tak 09-472 Stupno Czwartek

Centrum Ustug
Spotecznych w
Stupnie

Prawna

ul. Warszawska
26A

w godz. 12% - 16%

Zapisy na wizyty pod nr telefonu
24 267 67 76, 734 — 464 — 323 lub
Www.np.ms.gov.pl

Stowarzyszenie | Nieodptatne tak Letowo 3, Zapisy na wizyty pod nr telefonu

Mazowsze Poradnictwo 09-470 24 267 67 76, 734 — 464 — 323 lub

Razem w Obywatelskie Bodzanow www.np.ms.gov.pl

Letowie.

KRS

0000717180

PUNKT 2:

Gmina Bulkowo | Nieodptatne Wioki 16, 09- Poniedziatek

— Szkota Poradnictwo 454 Bulkowo w godz. 9% -13%,

Podstawowa we | Obywatelskie pok.nrli2 Zapisy na wizyty pod nr telefonu

Wiodkach 24 267 67 76, 734 — 464 — 323 lub
np.ms.gov.pl

Gmina Drobin — | Nieodptatne 09-210 Drobin, | Wtorek

Miejsko-Gminna | Poradnictwo ul. Rynek 1 w godz. 8% — 12%,

Biblioteka w Obywatelskie Zapisy na wizyty pod nr telefonu

Drobinie 24 267 67 76, 734 — 464 — 323 lub
np.ms.gov.pl

Gmina Gabin — | Nieodptatne 09-530 Gabin Sroda

Miejsko-Gminny | Poradnictwo ul. Stary Rynek | w godz. 13% — 17%,

Osrodek Obywatelskie 14 Zapisy na wizyty pod nr telefonu

Pomocy (parter) 24 267 67 76, 734 — 464 — 323 lub

Spotecznej w np.ms.gov.pl

Gabinie

Gmina Bielsk — | Nieodptatne 09-230 Bielsk, Czwartek

Urzad Gminy Poradnictwo Pl. Wolno$ci 3a | w godz. 8% —12%

Bielsk Obywatelskie Zapisy na wizyty pod nr telefonu

24 267 67 76, 734 — 464 — 323 lub
np.ms.gov.pl

zasieg Polska;

kazda osoba,
ktora ztozy
oswiadczenie,
Ze nie jest w
stanie ponies¢
kosztow
odptatnej
pomocy
prawnej, w tym
osobie fizycznej
prowadzacej
jednoosobowa
dziatalno$¢
gospodarcza
niezatrudniajaca
innych oséb w
ciaggu ostatniego
roku.
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Gmina Lack —
Hala Sportowa
w Lacku

Nieodptatne
Poradnictwo
Obywatelskie —
NPO/MEDIACJE

09-520 Lack
ul. Gostyninska
2

Pigtek

w godz. 8% -12%
NPO/MEDIACJE

Zapisy na wizyty pod nr telefonu
24 267 67 76, 734 — 464 — 323 lub
www.np.ms.gov.pl

Radcy prawni

Nieodptatna Pomoc Prawna

PUNKT 3:

Gmina Nowy Nieodptatna Pomoc 09-505 Nowy Poniedziatek

Duninéw — Prawna Dunindéw, ul. w godz. 8% — 12%,

Urzad Gminy w Osiedlowa 1, radca prawny.

Nowym pok. nr 1 (parter) | Zapisy na wizyty pod nr telefonu

Duninowie 24 267 67 76, 734 — 464 — 323 lub
wWww.np.ms.gov.pl

Gmina Lack — Nieodptatna Pomoc 09-520 Lack Wtorek

Hala Sportowa | Prawna ul. Gostyninska | w godz. 8% — 12%,

w Lacku 2 radca prawny.

Zapisy na wizyty pod nr telefonu
24 267 67 76, 734 — 464 — 323 lub
www.np.ms.gov.pl

Gmina Drobin — | Nieodptatna Pomoc 09-210 Drobin, | Sroda

Miejsko-Gminna | Prawna ul. Rynek 1 w godz. 9% - 13%,

Biblioteka w radca prawny.

Drobinie. Zapisy na wizyty pod nr telefonu
24 267 67 76, 734 — 464 — 323 lub
www.np.ms.gov.pl

Powiat Plocki — | Nieodptatna Pomoc 09-450 Czwartek

Zespot Szkot im. | Prawna - MEDIACJE Wyszogrod, w godz. 8% — 12%,

Jana ul. radca prawny/mediator

Sniadeckiego w Niepodleglosci NPP/MEDIACJE

Wyszogrodzie. 1l1a Zapisy na wizyty pod nr telefonu

24 267 67 76, 734 — 464 — 323 lub
wWww. np.ms.gov.pl

Gmina Stupno —
Centrum Uslug
Spotecznych w
Stupnie

Nieodptatna Pomoc
Prawna

09-472 Stupno,
ul. Warszawska
26A

(parter)

Pigtek

w godz. 109 — 14%,

radca prawny.

Zapisy na wizyty pod nr telefonu
24 267 67 76, 734 — 464 — 323 lub
www.np.ms.gov.pl

zasieg Polska;

kazda osoba,
ktora ztozy
oswiadczenie,
Ze nie jest w
stanie ponies¢
kosztow
odptatnej
pomocy
prawnej, w tym
osobie fizycznej
prowadzacej
jednoosobowa
dziatalno$¢
gospodarcza
niezatrudniajaca
innych oséb w
ciaggu ostatniego
roku.
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Adwokaci

Nieodptatna Pomoc Prawna

PUNKT 4:

Gmina Gabin- Nieodptatna Pomoc 09-530 Gabin, Poniedziatek

Miejsko-Gminny | Prawna ul. Stary Rynek | w godz. 80— 12%,

Osrodek 14 adwokat.

Pomocy (parter) Zapisy na wizyty pod nr telefonu

Spotecznej w 24 267 67 76, 734 — 464 — 323 lub

Gabinie www.np.ms.gov.pl

Gmina Nieodptatna Pomoc 09-440 Wtorek

Starozreby — Prawna Starozreby, w godz. 15% — 19%,

Urzad Gminy w ul. Plocka 32 adwokat.

Starozrebach Zapisy na wizyty pod nr telefonu
24 267 67 76, 734 — 464 — 323 lub
wWww.np.ms.gov.pl

Gmina Brudzen | Nieodptatna Pomoc 09-414 Brudzen | Sroda

Duzy — Urzad Prawna Duzy, w godz. 10%— 14%,

Gminy w ul. Torunska 2, adwokat.

Brudzeniu pok. nr. 3 Zapisy na wizyty pod nr telefonu

Duzym 24 267 67 76, 734 — 464 — 323 lub
www.np.ms.gov.pl

Gmina Nowy Nieodptatna Pomoc 09-505 Nowy Czwartek

Duninéw — Prawna- MEDIACJE Duninéw, ul. w godz. 109 — 14%,

Urzad Gminy w Osiedlowa 1, adwokat/mediator

Nowym pok. nr 1(parter) | NPP/MEDIACJE

Duninowie Zapisy na wizyty pod nr telefonu
24 267 67 76, 734 — 464 — 323 lub
www.np.ms.gov.pl

Gmina Nieodptatna Pomoc 09-450 Pigtek

Wyszogrod - Prawna Wyszogrod, ul. | w godz. 9%0-13%,

Szkota Niepodlegtosci adwokat

Podstawowa im. 11 (parter) Zapisy na wizyty pod nr telefonu

Krzysztofa 24 267 67 76, 734 — 464 — 323 lub

Kamila www.np.ms.gov.pl

Baczynskiego w

Wyszogrodzie,

Sala Posiedzen

zasi¢g Polska;

kazda osoba,
ktora ztozy
oswiadczenie,
Ze nie jest w
stanie ponies¢
kosztow
odptatnej
pomocy
prawnej, w tym
osobie fizycznej
prowadzacej
jednoosobowa
dziatalnosc¢
gospodarcza
niezatrudniajaca
innych 0s6b w
ciggu ostatniego
roku.
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