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|. Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

(tj. Dz. U.z 2020 ., poz. 218 z p6zn. zm.),

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 1876

z p6zn. zm.).

1. Wstep

We wszystkich spoleczenstwach rodzina stanowi najmniejsza, po jednostce, komorke
spoteczng. Mozna jg okresli¢, jako zwigzek wzajemnego uczucia, wspotdziatania i wzajemnej
odpowiedzialnosci. Podstawowym akcentem tego ujecia rodziny, jest wzmacnianie
wewnetrznych relacji 1 interakcji. Rolg tej komorki spotecznej jest petnienie funkcji
osobowych: matzenskiej (partnerskiej), rodzicielskiej, braterskiej. Polski system prawny
przewiduje ustawowy obowigzek wzajemnego wspierania si¢ przez czlonkéw rodziny.
Rodzina jest zorganizowanym systemem, posiadajagcym okreslong strukturg, dazacym do
zachowania réownowagi i dostosowania si¢ do zachodzacych zmian. Srodowisko rodzinne ma
bardzo znaczacy wplyw na zdrowie psychiczne czlowieka. Jest jedng z najwazniejszych
warto$ci w zyciu cztowieka. W rodzinie zdobywamy pierwsze do$wiadczenia, dojrzewamy,
dorastamy, uczymy si¢ uczué. To rodzina ksztaltuje nasza osobowos¢, charakter, wartosci,
nawyki 1 przyzwyczajenia. Tym bardziej niepokojace sa sytuacje, kiedy przestaje ona
wypetia¢ swoja role. Dzieje si¢ tak, gdy zachowania poszczegolnych cztonkow rodziny staja
si¢ niezgodne z normami prawnymi, moralnymi oraz ogolnie przyjetymi oczekiwaniami

spotecznymi.

Jedng z takich przyczyn niewtasciwego funkcjonowania rodziny jest przemoc domowa.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie w art. 2 pkt 2
Stanowi, iZ poprzez przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢ ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢
umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste czlonkéw rodziny,
w szczegOlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace

ich godnos¢, nietykalnos$¢ cielesng, wolnos$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich



zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne

u 0so6b dotknigtych przemocg™.

Bez watpienia przemoc domowa nalezy zakwalifikowa¢ do kategorii zachowan
negatywnych o znaczacej szkodliwosci spotecznej. Jest problemem wystepujacym niezaleznie
od kontekstu regionalnego, spotecznego, materialnego. Dotyka ludzi niezaleznie od miejsca
ich zamieszkania, statusu materialnego i spotecznego. Na zagadnienie przemocy w rodzinie
nalezy patrze¢ z wielu perspektyw. Taka problematyka zajmuje si¢ wiele dziedzin nauki,
migdzy innymi: psychologia, pedagogika, prawo, socjologia, polityka spoleczna.
Przemoc domowa moze przybiera¢ rozne formy, jednak kazda z nich ma charakter
intencjonalny. Akt przemocy zawiera w sobie zachwianie rownowagi sil pomiedzy sprawcg
a ofiarg. Narusza prawa i dobra osobiste ofiary, powoduje bol i upokorzenia. Przemoc

w rodzinie skupia si¢ w pieciu podstawowych zakresach:

e przemoc fizyczna — sg to wszelkiego rodzaju dziatania bezposrednie z uzyciem sity,
ktorych rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie, np. popychanie, bicie, szczypanie,
kopanie, oblewanie wrzatkiem, substancjami zragcymi, uzycie broni.

e przemoc psychiczna — prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu wiasnej osoby
przy wykorzystaniu mechanizméw psychologicznych, np. wy$Smiewanie, ponizanie,
upokarzanie, ciggla krytyka, ograniczanie kontaktéw z innymi osobami, stosowanie
grozb.

e przemoc seksualna — to wymuszanie réznego rodzaju zachowan w celu zaspokojenia
potrzeb seksualnych sprawcy, np. nieakceptowanych praktyk seksualnych,
krytykowanie zachowan seksualnych.

e przemoc ekonomiczna — prowadzi do catkowitego uzaleznienia finansowego ofiary
od sprawcy, np. odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia
zatrudnienia, niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych rodziny,
zacigganie zobowigzan finansowych wbrew woli wspotmatzonka.

e zaniedbanie - ciggte niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i

emocjonalnych.

Z uwagi na fakt, iz przemoc w rodzinie stanowi powazny problem spoteczny, oczekuje si¢
tworzenia specjalistycznej sieci wsparcia, realizowanej w ramach wspolpracy
miedzyinstytucjonalnej. Zjawisko to dotyka catg spoteczno$¢ lokalng 1 jest SciSle powigzane

z innym obszarami problemow spotecznych, dlatego przeciwdziatanie przemocy w rodzinie



powinno by¢ wspolnym interesem podmiotow zajmujacych si¢ problematyka spoteczng na
terenie Gminy Lack. Zintegrowanie wszelkich zasoboéw jednostek i organizacji w celu
realizacji zadan Programu daje szans¢ stworzenia jednolitej strategii wsparcia oraz
podniesienia skuteczno$ci udzielanej pomocy. Jednym z podstawowych warunkow
powodzenia tak okreslonego celu jest poczucie wspolnego obowigzku w sensie dziatalno$ci

spotecznej oraz scalenie srodowiska przy jego realizacji.

I11. Zalozenia Programu

1. Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w srodowisku rodzinnym wolnym od przemocy.

2. Dzieci 1 mtodziez maja prawo do zycia w bezpiecznym $rodowisku wolnym od przemocy,

a obowiazkiem dorostych jest im to zapewnic.

3. Priorytetowe jest bezpieczenstwo ofiary przemocy domowe;.

4. Odpowiedzialnym za wystepowanie przemocy w rodzinie jest zawsze jej sprawca.
5. Nie ma zadnego uzasadnienia dla przemocy wobec drugiego cztowieka.

6. Podstawowym zadaniem jest zatrzymanie przemocy.

1V. Cele Programu

1. Cel szczegotowy

Utrzymanie jednolitego gminnego systemu interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy

w rodzinie.
2. Cele szczegolowe i zadania
1) Sporzadzenie diagnozy dotyczacej zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Gminy Lack:

a) podtrzymywanie dziatalnosci Gminnego Zespohu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, do ktorego zadan naleze¢ bedzie

w szczegblnosci:

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,



- podejmowanie dzialan w srodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na celu

przeciwdziatanie temu zjawisku,
- inicjowanie interwencji w §rodowisku dotknigtym przemocg w rodzinie,
- inicjowanie dzialan w stosunku do 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

b) gromadzenie informacji statystycznych dotyczacych problemu przemocy w rodzinie.
Niezbedne dane zostang pozyskane od instytucji zajmujacych si¢ przedmiotowa problematyka
(Policja, Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej, kuratorzy sadowi, instytucje o$wiaty,
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Gminna Komisja Profilaktyki Problemow
Alkoholowych i Narkomanii, itp.),

c) aktualizowanie bazy danych instytucji zajmujacych si¢ na terenie Gminy Lack problemem
przemocy w rodzinie. Zadanie bedzie realizowane poprzez utworzenie i Systematyczne
aktualizowanie danych dotyczacych wszystkich instytucji zajmujacych si¢ bezposrednio

1 posrednio problemem przemocy w rodzinie wraz z podaniem realizowanych dziatan.

2) Utrzymywanie wypracowanego standardu wspotpracy stuzb na rzecz udzielania pomocy

cztonkom rodzin doznajacych przemocy w rodzinie:
a) stata dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

b) tworzenie grup roboczych przez Zespo6t Interdyscyplinarny, do ktorych zadan naleze¢

bedzie w szczegolnoscei:

- opracowanie 1 realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystapienia

przemocy w rodzinie,

- monitorowanie sytuacji rodzin, w ktoérych dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych

wystgpieniem przemocy,

- dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy

oraz efektéw tych dziatan.
3) Zmniejszanie negatywnych skutkéw przemocy domowej u oséb jej doznajacych:

a) udzielanie pomocy i wsparcia ofiarom oraz osobom bedgcym $wiadkami przemocy

domowej,



b) udzielanie pomocy 1 wsparcia osobom dotknigtym przemocg w miejscu zamieszkania lub

pobytu:
- indywidualna diagnoza,
- uruchomienie dziatan interwencyjnych,

c) zapewnienie schronienia osobom zmuszonym do opuszczenia swojego domu

(miejsca zamieszkania lub pobytu) na skutek przemocy domowej,

d) wspotpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Plocku w zakresie udzielania

wsparcia w postaci interwencji kryzysowej.

4) Podnoszenie wrazliwo$ci spotecznej wobec przemocy w rodzinie. Realizowane zadania
bedag miaty na celu zmiang §wiadomosci spotecznej, w ktorej czesto funkcjonuje przekonanie,
7€ przemoc w rodzinie dotyczy wyltacznie rodzin z marginesu spolecznego, wystepuje wtedy,

gdy sa widoczne $lady fizyczne, nie nalezy ingerowa¢ w wewnetrzne sprawy rodziny.

5) Podniesienie kwalifikacji 1 umiejetnosci osob zawodowo dzialajacych w obszarze

przemocy w rodzinie.

6) Podejmowanie dziatan skierowanych do sprawcow przemocy w rodzinie:
a) ograniczenie mozliwosci dalszego stosowania przemocy w rodzinie:

- odseparowanie sprawcy przemocy domowej od ofiary,

- zakaz kontaktowania si¢ z osoba pokrzywdzona,

b) podejmowanie dziatan motywacyjnych w stosunku do sprawcoéw przemocy celem ich

udzialu w programie korekcyjno-edukacyjnym dla sprawcow przemocy.

V. Adresaci Programu

1. Rodziny i osoby dotknigte problemem przemocy.

2. Przedstawiciele instytucji 1 shuzb zajmujacych si¢ przemocg w rodzinie z terenu Gminy
Lack.

3. Przedstawiciele wtadz lokalnych.



V1. Zakladane efekty realizacji Programu

1. Zmniejszenie rozmiaréw zjawiska przemocy domowe;j.
2. Zapewnienie dostepnosci do skutecznej pomocy.
3. Zmniejszenie negatywnych nastepstw przemocy w rodzinie.

4. Poglebienie wiedzy spotecznej 0 zjawisku przemocy w rodzinie oraz sposobach radzenia

sobie z tym problemem.

5. Zmiana postaw spotecznych wobec problemu przemocy w rodzinie.

VII. Realizatorzy Programu

Podmioty dziatajace w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym:

1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lacku.

2. Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
3. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Lacku.

4. Posterunek Policji w Lacku.

5. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lacku.

6. Jednostki o§wiatowe z terenu Gminy Lack.



